Ref. formation 202309179298

Formation Massage Suédois Deep Tissue

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

ACADEMIE RESONANCE
Karine PERRIN LAFON
06.26.80.40.16
Contact@karine-pl.fr

Acces ala formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)

Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :
Entretien

Niveau d'entrée requis :
Sans niveau spécifique
Conditions d'acces :

Non renseigné

Prérequis pédagogiques :
Non renseigné

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Acquérir les manceuvres de base du massage bien-étre Suédois, enchainer un protocole complet d'une heure de la téte aux pieds. Cette
formation a pour objectif de former de futurs praticiens en massage bien-étre. lls seront capables de donner, dans les régles de I'art et de
déontologie Apprentissage théorique et mise en application pratique de la technique Certificat de formation délivré a I'apprenant en fin de
formation s'il satisfait aux épreuves de I'’examen de fin de cycle théorique & pratique requis par les exigences de qualité du centre de
formation, et s'il a démontré sa capacité a appliquer la méthode enseignée avec compétence et éthique.

Contenu et modalités d'organisation

MASSAGE SUEDOIS 3j/21h JOUR 1/7 h - Les connaissances fondamentales - Base de |'anatomie du corps humain - Le matériel du massage
suédois - Les manceuvres du massage suédois - La pratique du massage suédois - Développer son ressenti et son toucher - Réaliser le
protocole du massage suédois face postérieure - Mixer le massage suédois avec d'autres techniques JOUR 2/ 7 h - Réaliser le protocole du
massage suédois face antérieure JOUR 3/ 7 h - Adapter son massage au besoins spécifiques de son-sa client-e - Effets et Contre-indications
- Bienfaits du massage suédois - Prendre en compte |'état de Bien-étre du client et réaliser un massage personnalisé

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Individualisé

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

du 01/01/2023 au Non g
31/12/2025 Balli(64) éligible



