
Ref. formation 202309172122

Licence 1 STAPS - Activités Physique Adaptée et Santé (APAS)

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

UNIVERSITE DE PAU ET DES
PAYS DE L'ADOUR
Muriel FRITSCH
05.59.40.78.88
accueil.forco@univ-pau.fr

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Dossier

Niveau d'entrée requis :

Niveau 4 : Baccalauréat (Niveau 4
européen)

Conditions d'accès :

Diplôme requis en L1 : BAC S, L, ES. Bac
technologique et Bac professionnel en
fonction des profils des élèves et de leurs
projets.

Prérequis pédagogiques :

Diplôme requis en L1 : BAC S, L, ES. Bac
technologique et Bac professionnel en
fonction des profils des élèves et de leurs
projets.

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

La licence STAPS Activités Physiques Adaptées et Santé (APAS), en six semestres, permet aux étudiants d'acquérir une culture disciplinaire
en STAPS et d'envisager des débouchés professionnels vers les métiers de la prévention et de la promotion de la santé.

Contenu et modalités d'organisation

Des enseignements scientifiques appartenant à divers champs (sciences biologiques, sciences humaines et sociales, sciences de
l'éducation). Des enseignements théoriques et pratiques portant sur de nombreuses activités sportives. Des stages d'intervention dans des
établissements sanitaires, sociaux et médico-sociaux. Des outils de communication (langues, informatique, expression écrite et orale). Des
enseignements sportifs optionnels spécialisés Après trois semestres généralistes, l'étudiant s'oriente ensuite vers la spécialité « APAS ».

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Modularisé

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et après ?

Suite de parcours

À l’issue de la licence, les étudiants diplômés peuvent se diriger vers un Master à l’UPPA ou dans une autre université française ou étrangère,
vers un diplôme d’école supérieure accessible sur concours ou sur titres ou vers d’autres types de formations comme une préparation aux
concours de la Fonction publique de catégorie A ou encore un diplôme d’université (DU).

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00376826
du 04/09/2023 au

30/06/2024
Anglet (64)

UNIVERSITE DE PAU
ET DES PAYS DE

L'ADOUR

Non
éligible


