
Ref. formation 202308171777

Opérateur PAO - Adobe PREMIERE - Réseaux Sociaux et LinkedIn

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

CRIR
Ludovic TRIPOTEAU
05.46.99.71.10
contact@crir.fr

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Entretien

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

Sans condition

Prérequis pédagogiques :

Être familiarisé à l’environnement micro-
informatique et la navigation sur internet

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Apprendre à utiliser les fonctionnalités essentielles des 3 logiciels de la suite ADOBE : le dessin avec ILLUSTRATOR, les images avec
PHOTOSHOP et la mise en page avec INDESIGN. Approcher et expérimenter les différentes techniques liées à la création d’un programme
vidéo professionnel avec Adobe PREMIERE Pro. Formation adaptée aux néophytes en matière de Web social, quelles sont les principales
plateformes ? (Facebook, Twitter, Instagram, etc.) pour quoi faire ? comment les utiliser ? comment les administrer. Savoir utiliser les
ressources gratuites du Web, rechercher dans le moteur Google, gérer des emails avec Gmail, stocker et partager des documents dans le
cloud, créer des documents en ligne, planifier ses rendez-vous avec l’agenda. Créer son profil LinkedIn, le remplir efficacement, développer
son réseau, publier du contenu. Créez un CV moderne et professionnel en ligne gratuitement avec CVDesignR

Contenu et modalités d'organisation

1 - OPERATEUR PAO (70 heures) LA PRÉPARATION DES IMAGES AVEC PHOTOSHOP L’environnement PHOTOSHOP Le diagnostic de
l’image Préparer et corriger les images Les outils de sélections Transformation Les calques Dessiner avec PHOTOSHOP Les textes Les filtres
Utilisation des images LE DESSIN VECTORIEL AVEC ILLUSTRATOR L’environnement d’ILLUSTRATOR Manipuler les tracés vectoriels Les
attributs des tracés Dessiner des formes simples Dessiner avec l’outil plume La transformation des tracés Les effets spéciaux La gestion des
images dans ILLUSTRATOR La gestion des textes Utilisation des calques LA MISE EN PAGE AVEC INDESIGN L’environnement INDESIGN
Configuration des pages Gestion des textes et typographie Les tableaux La gestion des images Les tracés et les dessins La gestion des
couleurs Finaliser le document pour l’impression L’exportation en PDF Fonctionnalités avancées 2 - LE MONTAGE VIDEO AVEC ADOBE
PREMIERE (21 heures) DEMARRER AVEC ADOBE PREMIERE Démonstration d’une vidéo montée, présentation des grands axes de la
formation. Premier lancement du logiciel, création d’un projet, options et configurations. Introduction à Adobe Premiere, son interface, ses
panneaux. Personnalisation de l’interface, quelques raccourcis usuels, quelques « préférences » notables. IMPORTER DES MEDIAS
Généralités, Importer des médias, les panneaux projet, médias et source. Créer une nouvelle séquence dans le projet. Nouvelle séquence à
partir d’un média. Les différents médias, notion d’importation avec Adobe Premiere. Pré-organisation des médias, ou post-organisation. Cas
particulier : importation depuis une carte mémoire de caméra. EDITION ET MONTAGE Sélection de clip, détails du panneau source, marque
d’entrée et marque de sortie, création de sous-clips. Cibler l’insertion, déplacer un clip, le panneau séquence. Rogner, redimensionner un clip.
L’outil rasoir. Edition par réécriture, insertion ou échange. Travail multi-pistes. Technique d’insertion « 3 points edit », lier ou séparer l’audio
et la vidéo d’un même clip. Les marqueurs. Trucs et astuces pour améliorer sa production. EDITER L’AUDIO Les différents types de pistes
audio, qualités et formats usuels. L’interface des pistes audio, «mute» et «solo». Ajuster des pistes audio. Mixer le son : Mixeur de clip. Les
images clefs dans une piste audio. Normaliser les niveaux entre deux clips. Mixeur de piste, normaliser toute une séquence. Resynchroniser
son et image. LES TITRES ET IMAGES FIXES Les principes d’une image animée. Importer des images fixes : résolution et ratio. Animer des
images. Travailler avec des calques Photoshop. Ajouter des titres. Créer un générique. EFFETS ET TRANSITIONS Effets de position et de
déplacement : animer les clips. Le panneau des Effets, ses catégories et usages. Présentation des effets de transition, outils et options
disponibles. Introduction aux filtres. FINALISER ET EXPORTER Le rendu des effets. La fenêtre d’exportation. Notions sur l’encodage, formats
usuels. 3 - LES RESEAUX SOCIAUX (7 heures) QU’EST-CE QUE LE WEB SOCIAL ? Le web 2.0 (Web participatif), La différence, site, blog,
plateforme, réseaux, Le web nomade, Les usages collaboratifs Communiquer et améliorer sa visibilité PRINCIPAUX RÉSEAUX SOCIAUX
Facebook Profil, Utilisation Paramètres Page pro Facebook Complément Marketplace, Jobs Twitter Compte, Utilisation Paramètres Instagram
Compte, Utilisation Paramètres Youtube Compte, Utilisation Paramètres TikTok PANORAMA DES AUTRES RÉSEAUX Services de messagerie
(WhatsApp, Telegram), Partage de liens et photos, Pinterest BIEN GÉRER SA PRÉSENCE Page entreprise Google et Google Maps Surveiller
sa e-réputation 4 - LINKEDIN (7 heures) Pourquoi l’utiliser Créer son profil Remplir efficacement Gérer son réseau Publier / partager /
commenter Trucs et astuces CV DESIGNR C’est quoi ? Construire un CV Personnaliser et adapter un CV Exporter / partager un CV Ce qu’il ne
faut pas faire

...
Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Individualisé

Validation(s) Visée(s)

Tosa InDesign - Sans niveau spécifique
Tosa Illustrator - Sans niveau spécifique
Tosa Photoshop - Sans niveau spécifique

  Éligible au CPF

Et après ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00374813
du 01/01/2023 au

31/12/2023
Rochefort

(17)
CRIR


