
Ref. formation 202308171651

Concilier Ecrans et Enfants : Est-ce possible ?

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

COUP DE POUCE
Laurence Labarthe
05.47.75.92.08
contact@formation-prepa-concours.com

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Inscription directe ou par un conseiller
en insertion professionnelle

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

Parents, Professionnels de la petite Enfance,
Toute personne intéressée

Prérequis pédagogiques :

Non renseigné

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

La révolution numérique n’a pas épargné les familles. En quelques années seulement, les écrans ont envahi les chambres de nos enfants,
petits et grands. Mais quels sont réellement les dangers d’une surexposition aux écrans connectés ou à la télévision ? A quel moment faut-il
s’alarmer ? Comment protéger les enfants de possibles dérives ? * Apprivoiser les risques et dangers des écrans pour trouver un équilibre *
Sensibiliser, sans culpabiliser, familles et professionnels face aux écrans * Prendre connaissance d’outils existants, afin de cohabiter le plus
sereinement possible avec les écrans de la famille * Prévenir les dérives. Développer l’esprit critique et l’usage raisonné dès le plus jeune âge.

Contenu et modalités d'organisation

* Les règles : Comprendre et identifier les enjeux et répercussions des écrans sur les enfants pour mieux les gérer au quotidien * Ressources,
informations, suggestions d’outils, pour aider les adultes à atteindre leurs objectifs vis-à-vis des écrans. * Eclairage sur nos mécanismes afin
de retrouver le contrôle et la liberté pour ne plus subir la spirale des dépendances aux écrans à l’ère du « Tout numérique et virtuel »

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Individualisé

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et après ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00374224
du 09/12/2023 au

10/12/2023
Bayonne (64) COUP DE POUCE Non

éligible

00384518
du 06/04/2024 au

07/04/2024
Bayonne (64) COUP DE POUCE Non

éligible

00489036
du 17/05/2024 au

18/05/2024
Bayonne (64) COUP DE POUCE Non

éligible

00489035
du 30/11/2024 au

01/12/2024
Bayonne (64) COUP DE POUCE Non

éligible

00489145
du 17/05/2025 au

18/05/2025
Bayonne (64) COUP DE POUCE Non

éligible



00489146
du 06/12/2025 au

07/12/2025
Bayonne (64) COUP DE POUCE Non

éligible


