
Ref. formation 202308171646

Accompagner le sommeil du Bébé et de l'Enfant

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

COUP DE POUCE
Laurence Labarthe
05.47.75.92.08
contact@formation-prepa-concours.com

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Inscription directe ou par un conseiller
en insertion professionnelle

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

Parents, Professionnels de la petite Enfance,
Toute personne intéressée

Prérequis pédagogiques :

Non renseigné

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Le sommeil des tout petits est souvent source de stress chez les parents. Cette formation vous permettra de comprendre et accompagner le
sommeil tout en respectant la physiologie de bébé et du bambin. Pour un coucher sans énervement ni cris. * Comprendre la physiologie *
Accompagner le sommeil du bébé et de l’enfant * Apporter aux parents les informations nécessaires à un sommeil serein * Acquérir de
nouvelles compétences autour de la parentalité

Contenu et modalités d'organisation

* Physiologie du sommeil * Accompagner le sommeil avec respect * Rituels du coucher * Emotions et sommeil * Outils pour un sommeil
serein * Sommeil du bébé allaité

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Individualisé

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et après ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00374216
du 16/12/2023 au

17/12/2023
Bayonne (64) COUP DE POUCE Non

éligible

00426575
du 24/02/2024 au

25/02/2024
Bayonne (64) COUP DE POUCE Non

éligible

00429139
du 25/03/2024 au

26/03/2024
Bayonne (64) COUP DE POUCE Non

éligible

00384522
du 01/06/2024 au

02/06/2024
Bayonne (64) COUP DE POUCE Non

éligible

00489148
du 12/12/2024 au

13/12/2024
Bayonne (64) COUP DE POUCE Non

éligible



00489150
du 15/03/2025 au

16/03/2025
Bayonne (64) COUP DE POUCE Non

éligible

00489151
du 02/06/2025 au

03/06/2025
Bayonne (64) COUP DE POUCE Non

éligible

00489152
du 11/12/2025 au

12/12/2025
Bayonne (64) COUP DE POUCE Non

éligible


