
Ref. formation 202308171592

Formation épilation à la cire orientale (caramel)

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

IFMBE
Leila Geny
06.95.47.75.84
contact@ifmbe.fr

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Entretien

Niveau d'entrée requis :

Niveau 3 : CAP, BEP (Niveau 3
européen)

Conditions d'accès :

Cap esthétique cosmétique et parfumerie ou
équivalent minimum

Prérequis pédagogiques :

Bonne maitrise de l'épilation corps et visage
traditionnelle

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Maîtrisez l’art de l’épilation à la cire orientale : une technique naturelle et ancestrale pour des prestations haut de gamme ! Vous souhaitez
offrir à vos clientes une épilation à la fois efficace, rapide et respectueuse de leur peau ? Grâce à notre formation, apprenez à manier la cire
orientale, un savoir-faire inspiré de traditions millénaires et composé uniquement d’ingrédients naturels et biodégradables. Un programme
complet pour une maîtrise parfaite : 5 heures de e-learning : Accédez à des vidéos explicatives et des modules interactifs disponibles pendant
1 mois, pour apprendre les bases théoriques à votre rythme. 12 heures de formation présentielle sur 2 jours : Pratiquez les gestes techniques
sous la supervision d'experts, en réalisant des protocoles d'épilation sur le corps et le visage. Ce que vous apprendrez Une recette
authentique de cire orientale au sucre, simple et économique. Les gestes techniques de préparation et de manipulation de la cire. Les
protocoles d’épilation pour le corps (jambes, aisselles, maillot semi-intégral et intégral selon modèles volontaires) et le visage (hors sourcils).
Des techniques pour fidéliser votre clientèle et promouvoir cette prestation unique au sein de votre institut. Une approche progressive pour
garantir votre succès À l’issue de la formation, une période d'entraînement de 15 jours vous permettra d’affiner vos gestes et d'atteindre le
niveau de maîtrise nécessaire pour intégrer cette prestation dans votre offre professionnelle.

Contenu et modalités d'organisation

Objectifs pédagogiques : • Mettre en œuvre un accueil cliente en prenant en compte les spécificités des techniques de bien être à réaliser •
Vérifier l'adéquation des techniques de bien être et de beauté proposées avec les besoins individuels de la cliente • Réaliser les gestes
professionnels des techniques de bien être et de beauté choisis • Mettre en œuvre un protocole de soin personnalisé • Maintenir l'hygiène, la
sécurité et l'ergonomie de son poste de travail de son poste de travail Le contenu de formation : • Formation e-learning Séquence 1 :
Découvrir la cire Orientale ? Histoire de la cire Orientale ? Fabrication et préparation traditionnelle • Formation e-learning Séquence 2 : Utiliser
la cire orientale dans le cadre professionnel de l’esthéticienne ? Obligation de traçabilité produit ? Préparer la cire orientale à l’usage
professionnel ? Rappel sur l’hygiène et la sécurité • Formation e-learning Séquence 3 : Réaliser le geste d’épilation professionnelle à la cire
orientale ? Observation et préparation de la zone d’épilation ? Le geste technique • Formation e-learning Séquence 4 : mettre en œuvre une
prestation complète d’épilation du corps et/ou visage à la cire orientale ? Protocole d’épilation par zones ? Conseiller la prestation et fidéliser
la clientèle • Fin de formation ? Evaluation théorique type QCM ? Cours téléchargeable ? Grille d'évaluation pratique type mise en situation
professionnelle • Formation présentielle Demi journée 1 : ? Mémoriser une recette ainsi que les étapes de fabrication de la cire orientale. ?
Préparer le matériel d'épilation à la cire orientale ? Manipuler et préparer le caramel à la pratique de l'épilation ? Exécuter le geste du "collé-
décollé" avec le caramel : travail en binôme • Formation présentielle Demi-journée 2 : ? Adapter sa posture à la zone de travail pour prévenir
l'apparition des Troubles Musculosquelettiques. ? Respecter les règles d'hygiène et de sécurité au sein de l'institut ? Réaliser une épilation à
la cire orientale sur une zone du corps : travail en binôme • Formation présentielle Demi-journée 3 : ? Réaliser la prestation avec rapidité et
dextérité pour garantir un résultat optimal : pratique en binôme ? Conseiller et fidéliser ses clientes autour de l'épilation à la cire orientale •
Formation en présentielle Demi- journée 4 : ? Evaluation pratique type mise en situation professionnelle : pratique sur modèle
...
Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Non renseigné

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et après ?

Suite de parcours

En tant que professionnelle vous pourrez proposer ses prestations à vos clientes ( prestations soumises à la règlementation du métier
d'esthéticienne)

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00373951
du 12/09/2023 au

12/10/2023
Biganos (33) IFMBE Non

éligible

00463658
du 03/06/2024 au

30/06/2025
Biganos (33) IFMBE Non

éligible


