Ref. formation 202307171544

Massage Californien

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

FLORIANE PONCET BOTELLA -
REFLEX'O FORMATION
Floriane Poncet Botella
06.70.38.51.15

floriane @reflexoformations.com

Acces ala formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)

Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :
Entretien

Niveau d'entrée requis :

Niveau 3 : CAP, BEP (Niveau 3
européen)

Conditions d'acces :

Non renseigné

Prérequis pédagogiques :
Savaoir lire et écrire

Contrat de
professionnalisation
possible ?
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du 14/10/2023 au
ULETSEEE 15/10/2023

du 04/03/2024 au
DO 0] 05/03/2024

du 04/05/2024 au
00S 2058 05/05/2024

Objectif de la formation

Objectif général: Mettre en oeuvre le massage californien dans son ensemble pour exercer en centre de bien-étre ou en cabinet. Objectifs
pédagogiques: Maitriser les techniques spécifiques du soin Connaitre les conditions d’exploitation du soin Savoir vendre et conseiller le soin
Savoir accueillir la clientele

Contenu et modalités d'organisation

Programme : -Les origines du massage -Les bienfaits (physique et psychique), les contre-indications -Préparation du massage (salle, table,
huile, receveur) -Un peu d'anatomie -les gestes et techniques de massage -Dérouler du massage étape par étape -Pratique

Commentaires sur la durée hedmomadaire La formation se déroule en priorité en présentiel et en groupe dans le cadre
du parcours de praticien en massage du monde. Cependant, la formation peut s'effectuer également en parcours individuel
sur demande et aprés entretien individuel.

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Individualisé

Commentaires sur la parcours personnalisable Temps en présentiel : 14 H Temps de travail sur la pratique : 5h Temps
de travail sur la plateforme étudiant : 10H Examen théorique : 1H Accompagnement pédagogique : 10h

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et aprés ?

Suite de parcours

Le stagaire pourra exercer le massage auprés de sa clientéle

Calendrier des sessions
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du 02/09/2024 au BOTELLA - Non
00489040 31/12/2029 Bergerac (24) éligible
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