
Ref. formation 202307171429

Formation Soins Visage Holistique

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

ECOLE SOIN DE SOI
Marion TEULLIERE
05.56.89.95.91
ecole@soindesoi.fr

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Dossier
Entretien

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

Etre majeur

Prérequis pédagogiques :

Être intéressé par la biologie, le corps humain
et son entretien Faire preuve d’une bonne
dextérité manuelle Aimer aider les gens et leur
apporter des soins Être courtois, discret, doux
et méticuleux Être curieux et tu as une grande
capacité d’adaptation

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Maîtriser les protocoles techniques et concepts théoriques des 4 soins visage proposés. Développer les registres techniques du massage en
nuances, intensités, rythmes et profondeurs. Maîtriser ses indications et contre-indications. Connaître les matières premières dans la
fabrication de la cosmétique naturelle Apprendre à créer son masque visage A l'issu de la formation le stagiaire aura les compétences
suivantes : La Prise en charge client et vente après soin : - Adopter une prise en charge globale (tête / visage / cœur) en intégrant le
diagnostic comme outil de personnalisation (produits / gestuelles / routine ...) avant, pendant et après le soin - Réaliser un diagnostic
holistique complet en lien avec le visage pour un accompagnement global - Conseiller et vendre des produits et prestations après soin
Théorie biologie cutanée : - Comprendre, intégrer et retranscrire la théorie appliquée dans sa pratique en donnant un sens à sa technique -
Asseoir une expertise holistique dans la prise en charge client et l’accompagnement Techniques de soin visage : - Découvrir et mettre en
pratique les fondamentaux d’un soin du visage holistique - Mettre en oeuvre des protocoles de techniques de soin visage - Devenir expert du
soin visage en intégrant de nouvelles gestuelles de facialisme avec une approche holistique (outils de beauté) - Adapter sa pratique selon les
indications et contre-indications au massage

Contenu et modalités d'organisation

? Jour 1 : Temps d'accueil Les fondamentaux pour une première approche du soin Naturopathie : pour un corps en bonne santé ( hormones
et peau ) La structure du visage : la circulation sanguine lymphatique et biologie faciale ; Yoga du visage ? Jour 2 : La Biologie de la peau ?
Jour 3 : Une immersion et production dans le laboratoire Pour se réapproprier la fabrication de la cosmétique : formulation, production,
conditionnement Atelier masque sur mesure La cosmétologie : définition, fabrication, enjeux et forces de la cosmétique green Définir la
cosmétique naturelle, les matières premières et procédés de fabrication utilisés pour comprendre les enjeux et les forces de la cosmétique
green. ? Jour 4 : Pour une expérience Client enchantée : pour une immersion totale dans la prise en charge client. Elle a pour but de vous
faire découvrir toutes les facettes et nuances du parcours client avec pour seul objectif : faire vivre à votre client une expérience unique et
inégalée. Partie pratique : mise en pratique du diagnostic conseil; mise en situation duo/observation et diagnostic de peau ? Jours 5, 6 & 7 :
Soins complets du visage : outils et techniques ancestrales pour un soin expert, holistique et sur mesure. ? Jour 8 : Evaluation et bilan
Evaluation écrite Evaluation pratique : prise en charge complète du client Retour d'expériences de chaque stagiaire Remise des attestations
de fin de formation

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Individualisé

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et après ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00372896
du 23/10/2023 au

03/11/2023
Gradignan

(33)
ECOLE SOIN DE SOI Non

éligible

00372897
du 19/02/2024 au

01/03/2024
Gradignan

(33)
ECOLE SOIN DE SOI Non

éligible

00448190
du 02/07/2024 au

11/07/2024
Gradignan

(33)
ECOLE SOIN DE SOI Non

éligible

00568796
du 25/02/2025 au

06/03/2025
Gradignan

(33)
ECOLE SOIN DE SOI Non

éligible

00568797
du 01/07/2025 au

10/07/2025
Gradignan

(33)
ECOLE SOIN DE SOI Non

éligible



00568798
du 14/10/2025 au

23/10/2025
Gradignan

(33)
ECOLE SOIN DE SOI Non

éligible


