
Ref. formation 202307171250

Formation Massage Femme Enceinte

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

MAISON MANA'O
Maison Mana'O - Ecole de Massage
09.88.57.55.07
contact@maisonmanao.com

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Entretien

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

Vous devez avoir plus de 18 ans, comprendre
et lire le français.

Prérequis pédagogiques :

Aucun

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Objectif stratégique : Grâce à une approche théorique et pratique sur différents modèles, apprenez les différentes techniques adaptées au
massage des femmes enceintes. Appréhendez les bienfaits et contre-indications liés à la grossesse pour ce massage très spécifique.
Objectifs opérationnels : Connaitre les différentes manœuvres de soins adapter à la grossesse Identifier les différentes problématiques liées à
la grossesse Appliquer les techniques de massage avec la bonne pression et la bonne posture Accueillir une clientèle (entretien, conseil,
choix du matériel de massage)

Contenu et modalités d'organisation

MODULE 1 (7 heures) : Appréhender les besoins spécifiques des femmes enceintes Découvrir les techniques de soins adaptées Appliquer les
différentes manoeuvres de soin adaptées à la grossesse Modalité d’évaluation : Mise en situation professionnelle par des exercices
d’application sur modèles. MODULE 2 (7 heures) : Avoir une bonne posture et un toucher juste avec une bonne pression Procurer des
conseils et une suite de soin Réaliser une prise en charge complète du client Modalité d’évaluation : Mise en situation professionnelle par des
exercices d’application sur modèles. MODULE 3 (7 heures) : Réaliser un protocole complet du Massage Femme Enceinte Recevoir un
protocole complet du Massage Femme Enceinte Échanger sur les acquis, dresser un bilan sur les points à améliorer, remise du certificat.
Modalité d’évaluation : Mise en situation professionnelle par des exercices d’application sur modèle, entretien avec le formateur.

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Non renseigné

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et après ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00372290
du 14/09/2023 au

16/09/2023
Bordeaux (33) MAISON MANA'O Non

éligible

00374003
du 06/11/2023 au

08/11/2023
Bordeaux (33) MAISON MANA'O Non

éligible

00497585
du 16/09/2024 au

18/09/2024
Bordeaux (33) MAISON MANA'O Non

éligible

00497740
du 28/10/2024 au

30/10/2024
Bordeaux (33) MAISON MANA'O Non

éligible

00579734
du 27/02/2025 au

31/12/2025
Bordeaux (33) MAISON MANA'O Non

éligible


