
Ref. formation 202306170830

BP JEPS SPECIALITE : EDUCTEUR SPORTIF - MENTIONS : ACTIVITES DE LA FORME

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

STADE MONTOIS OMNISPORTS
LACOMME COLETTE
06.70.71.26.41
contact@stademontoisformation.org

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Dossier
Tests
Entretien

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

Les tests se déroulent en deux épreuves : le
test navette "Luc Leger" pallier 8 pour les
femmes et pallier 10 pour les hommes. Une
démonstration technique (option A) de 60
minutes au total comprenant 10 minutes
d'échauffement collectif, 20 minutes de
passage STEP, 20 minutes de passage en
renforcement circulaire, 10 minutes de retour
au calme sur 5 étirements - Une
démonstration technique (option B) avec
squat, tractions à la barre fixe et développé
couché.

Prérequis pédagogiques :

AUCUN

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Former des professionnels de la mise et de la remise en forme

Contenu et modalités d'organisation

La formation comprend 4 Unités de Compétences. UC1 : encadrer tout public dans tout lieu et toute structure. UC2 :mettre en oeuvre un
projet d'animation s'inscrivant dans le projet de la structure. UC3 : concevoir une séance, un cycle d'animation ou d'apprentissage dans le
champ des activités de la forme. UC4 : mobiliser les techniques de la mention des activités de la forme pour mettre en oeuvre une séance ou
un cycle d'apprentissage dans l'option "cours collectifs" et "halthérophilie-musculation".

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Mixte

Validation(s) Visée(s)

BPJEPS spécialité éducateur sportif mention activités de la forme option cours
collectifs - Niveau 4 : Baccalauréat (Niveau 4 européen)
BPJEPS spécialité éducateur sportif mention activités de la forme option
haltérophilie, musculation - Niveau 4 : Baccalauréat (Niveau 4 européen)

  Éligible au CPF

Et après ?

Suite de parcours

DE JEPS HMDA, PREPARATEUR PHYSIQUE, AUTRES BP JEPS

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00369802
du 16/10/2023 au

30/09/2024
Mont-de-

Marsan (40)
STADE MONTOIS

OMNISPORTS

00497171
du 14/10/2024 au

30/09/2025
Mont-de-

Marsan (40)
STADE MONTOIS

OMNISPORTS


