
Ref. formation 202306170786

Ateliers "Optimiser son CV et sa recherche d'emploi"

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

TERNOIS ACADEMIE
TERNOIS Myriam
06.56.75.42.56

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Dossier
Tests
Entretien
Inscription directe ou par un conseiller
en insertion professionnelle

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

ouvert à tous public , -savoir lire écrire
compter, langue française utilisée.

Prérequis pédagogiques :

Non renseigné

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Objectifs des ateliers : Module 1 : Acquérir une meilleure compréhension des attentes des métiers par secteur proposé en rapport avec les
choix des candidats, Positionner les attentes des candidats dans les secteurs d’activités proposés “après l’étude individualisé des
candidats”, Identifier le projet professionnel du candidat, Planifier les recherches d’emploi et mettre en œuvre une stratégie de recherche
d’emploi, Présenter son projet, Communiquer autour de son projet, Module 2 : Identifier et comprendre une annonce de parution, Hiérarchiser
des informations d’un Cv, Maitriser les outils de mise en forme “World”, Spécificité d’un métier, Rechercher mon futur poste, Module 3 :
Maitriser le vocabulaire et le langage lors d’un entretien, Acquérir les notions de savoir être et savoir-faire : se présenter lors d’un entretien,
Simuler des entretiens, Rechercher mon emploi et le poste approprié, Module 4 : Acquérir les connaissances et les compétences pour la
création d’un Curriculum Vitae et de sa lettre de motivation, Maîtriser la saisi de son Curriculum Vitae sur World, Appliquer les règles de la
composition d’une lettre de motivation et de son utilité, Positionner mon premier entretien d’embauche, Analyser les entretiens d’embauche
“mes points fort et mes axes d’améliorations”, Module 5 : Appliquer les règles de mise en œuvre de ma recherche d’emploi, Décrocher mes
entretiens d’embauche, Reconnaitre et conforter mes choix, Réussir à me faire connaitre, Décrocher un entretien et aboutir à un placement à
l’emploi.

Contenu et modalités d'organisation

Les Ateliers se déroulent aux nombres de 5 Modules : Programme des ateliers “OPTIMISER SON CV ET SA RECHERCHE D'EMPLOI”
Journées Intitulé du module Nombres d’heures Animateur Lundi Accueil /positionnement : règlementation 7 h TERNOIS Myriam. ROUSTIT
Céline. Mardi Module 1 : - “Se définir par rapport aux métiers”. - Ce que je peux/ ce que je veux. 7 h Céline ROUSTIT. Mercredi Module 2 : “Les
offres d’emploi” - Comprendre tous les tenants et aboutissant d’une annonce. - Préparer sa candidature. 7 h Céline ROUSTIT. Jeudi Module 3
: “l’entretien d’embauche” - Se préparer à l’entretien, - Recherche d’emploi. 7 h Céline ROUSTIT. Vendredi Module 4 : “je prépare mon CV et je
fais mon premier entretien d’embauche” 7 h Céline ROUSTIT. Myriam TERNOIS. - Le CV et sa lettre de motivation, - L'entretien : mes
impressions “à chaud” et “à froid”. Lundi Module 5 : “ recherche active d’emploi”. - Mes points forts, - Mes entretiens, - Ma position face aux
marchés de l’emploi. 7 h Céline ROUSTIT. Myriam TERNOIS. Mardi Bilan final - Réunion collective. 3 h Céline ROUSTIT. MYRIAM TERNOIS
Conseiller pôle Emploi. Prestataire. Participant. Mercredi Atelier recherche active d’emploi. -CV accompli, - Recherche et réponse à des offres
d’emplois, - Exercices d’entretien orale. - Visite d’entreprises. 7h Céline ROUSTIT.

Commentaires sur la durée hedmomadaire suivi avec journal de bord, dossier suivi apprenant, livret individuel
personnalisé.
Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Mixte
Commentaires sur la parcours personnalisable 52 heures répartie du lundi au mercredi de la semaine suivante.

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et après ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00376275
du 03/07/2023 au

29/12/2023
Dax (40) TERNOIS ACADEMIE Non

éligible

00376617
du 03/07/2023 au

29/12/2023
Peyrehorade

(40)
TERNOIS ACADEMIE Non

éligible

00439328
du 03/07/2023 au

31/12/2024
Peyrehorade

(40)
TERNOIS ACADEMIE Non

éligible

00369666
du 03/07/2023 au

29/12/2023
Bidache (64) TERNOIS ACADEMIE Non

éligible

00522765
du 03/07/2023 au

31/12/2025
Bayonne (64) TERNOIS ACADEMIE Non

éligible


