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CAP Esthétique-Cosmétique-Parfumerie - Matières professionnelles

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

AYLE FORMATION
Audrey LARTIGUE
07.76.00.66.84
contact@ayle-formation.fr

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Entretien

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

Le ou la candidat(e) au CAP devra être majeur
au moment du passage d'examen en mai-juin,
afin de s'inscrire en candidat individuel(le)
auprès de son académie de lieu de résidence.

Prérequis pédagogiques :

Afin de suivre au mieux l'action de formation,
le stagiaire est informé qu'il est préférable de
posséder de bonnes aptitudes manuelles.
Faire preuve d'une organisation rigoureuse et
un travail sérieux pour répondre aux
exigences d'une formation à distance.

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

L'action de formation a pour objectif la préparation au diplôme de niveau 3, le CAP Esthétique-Cosmétique-Parfumerie. Le métier
d'esthéticienne est polyvalent et en constante évolution. Vous pratiquerez, une fois votre CAP Esthétique obtenu, des soins du visage, des
modelages, des épilations à la cire ou à la pince et des maquillages pour toutes les occasions (quotidiens ou pour des événements).En tant
qu'esthéticienne, vous saurez parfaitement conseiller vos clientes sur les soins et produits adaptés en prenant en compte leur carnation, leur
âge, leur style de vie et personnalité. A l'issue de votre CAP, il vous sera possible d'exercer en tant qu'esthéticienne dans un institut de
beauté, salon de coiffure, spa... Vous pourrez également vous mettre à votre compte en créant ou reprenant un institut, en exerçant à
domicile, ou encore en travaillant en freelance. De même vous pourrez accéder aux métiers de conseillère de vente, démonstratrice,
animatrice de marques en parfumeries, parapharmacies, grands magasins et grandes surfaces.

Contenu et modalités d'organisation

LE CAP Esthétique-Cosmétique-Parfumerie (Certificat d Aptitude Professionnel) est un diplôme de Niveau 3, reconnu d Etat, suivant un
référentiel bien précis délivré par le Ministère de l Education Nationale. Ce référentiel a été modifié en 2018, avec mise en application pour une
première session en 2020. Notre formule : - Matières professionnelles : Blocs de compétences 1, 2 et 3 : Déjà titulaire d un autre diplôme de
niveau 3 au minimum, vous pourrez vous inscrire uniquement aux matières professionnelles pour votre passage d examen. Contenu du
Programme de Formation : Matières Professionnelles : * Techniques professionnelles : - Installation au poste de travail et accueil de la cliente
- Techniques de soins visage, cou et décolleté - Techniques de beauté des mains et des pieds, pose semi-permanent - Techniques de
maquillage : corrections imperfections, teint, yeux bouche - Techniques de teinture de cils et sourcils * Vente des produits et prestation de
services : - Approche commerciale des produits, présentation des produits / Techniques de marchandisage - Cadre organisationnel en
institut, planning - Techniques de vente et Prestations des services - Déroulement type d une vente, sketchs d application terrain *
Connaissance des milieux du travail : - Connaissance de l entreprise - Outils et techniques d information, de communication, de gestion -
Agencement des espaces professionnels - Hygiène en milieu professionnel - Réglementation en relation avec la profession - Convention
collective nationale : Parfumerie-Esthétique * Sciences Biologie générale et biologie appliquée : - Introduction à la biologie, bases d étude du
corps humain - Organisation cellulaire et tissulaire - Fonctions de nutrition - Maintien de l intégrité de l organisme - La peau et les phanères -
Anatomie et morphologie - Prestation UV * Dermatologie : - Lésions élémentaires - Tumeurs cutanées - Eczéma, urticaire Cosmétologie : -
Réglementation des produits cosmétiques et d hygiène - Composition des produits cosmétiques et d hygiène : matières premières, principes
actifs.. - Les différentes formes galéniques des produits cosmétiques et d hygiène * Technologie des appareils : - Etude du courant électrique
- Utilisation du courant électrique en pratique esthétique - Etude technologique des appareils - Etude technologique des instrument. Matières
Générales inclues (à travailler selon diplome(s) obtenus) : * Prévention Santé Environnement - L individu acteur des secours en milieu
professionnel - L individu consommateur avisé - L individu dans son parcours professionnel - L individu dans l entreprise * Langue vivante 1
(Anglais). Pour approfondir vos connaissances et vous assurer une adaptabilité professionnelle future, avec votre CAP Esthétique, vous
aurez une formation complémentaire de votre choix en Maquillage pro ou SPA bien-être.

...
Commentaires sur la durée hedmomadaire La formation au CAP Esthétique-Cosmétique-Parfumerie se déroule à
distance, vous travaillez ainsi à votre propre rythme. Les inscriptions à la formation sont possibles toute l'année.
Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Individualisé
Commentaires sur la parcours personnalisable La durée hebdomadaire varie suivant le moment de votre inscription, et
vos dates d'examen académique.

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et après ?

Suite de parcours

Vous pourrez compléter votre formation par le choix d'une formation qualifiante entre Maquillage professionnel, ou SPA Praticien ou encore
SPA Manager, de façon à répondre à la demande professionnel et enrichir vos compétences.

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00361708
du 30/06/2023 au

30/04/2024
Gauriaguet

(33)
AYLE FORMATION Non

éligible

00429488
du 01/02/2024 au

30/06/2025
Gauriaguet

(33)
AYLE FORMATION Non

éligible

00542515
du 06/01/2025 au

30/06/2026
Gauriaguet

(33)
AYLE FORMATION Non

éligible


