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Devenez un bon communicant

Objectif de la formation

Financement

Communiquer c’est la capacité de créer la relation et travailler avec I'autre. Connaissez vous votre style de communication ? L'objectif de

cette formation et de bien comprendre votre style et celui des autres peut avoir un impact sur vos enjeux et ceux de vos organisations. En

s'appuyant sur votre diagnostic individuel de communicant vous saurez faire passer vos idées et vous assurer que votre message est bien

compris lors d'un échange personnel ou professionnel par une communication efficace. Objectifs « Reconnaitre I'impact de son style de

Organisme responsable et communication -llnterpréter'le style de communication de l'autre et choisir les bons réflexes pour se faire comprendre « Développer des
relations authentiques et saines et gagner en performance

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

contact
MDRH FORMATION Contenu et modalités d'organisation
DERCOURT Marjorie
06.70.75.09.34
contact@mdrhformation.fr Avant Test Profil DISC & AVATAR Pendant - En groupe ou individuel 1. Reconnaitre I'impact de son style de communication Les 4 styles de

communication — Profil DISC Mon style de communication : identifier mes forces, éviter les pieéges, s'adapter & un contexte, améliorer mes
communications. Les clés pour batir une relation de complémentarité. 2. Interpréter le style de communication de I'autre et choisir les bons
réflexes pour se faire comprendre La communication non verbale, la gestuelle, I'émotion, déceler le mensonge et révéler le non-dit Les trois
dimensions d’une bonne communication : climat, processus et contenu. - Profil AVATAR 3. Développer des relations authentiques et saines
et gagner en performance L'impact favorable des questions puissantes et des mots positifs dans la qualité de mes relations. L’amélioration
de mon niveau d'écoute, inciter mes interlocuteurs a m'écouter et gagner en influence. Aprés - Mise en ceuvre en situation de travail Des
fiches outils méthodologiques.

Acces ala formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)

Actif(ve) non salarié(e)

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Individualisé

Validation(s) Visée(s)

Sélection :
Dossier i i i
> Attestation de fin de formation
Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique
Conditions d'acces : Et apres ?
Non renseigné

Prérequis pédagogiques : Suite de parcours

Public concerné : Pour tous Pré requis : Non renseigné
Aucun

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Calendrier des sessions

du 22/09/2023 au Parthenay “Non T e
22/09/2023 (79) éligible

du 20/10/2023 au Parthenay “Non T e
20/10/2023 (79) éligible

du 24/11/2023 au Parthenay “Non T e
24/11/2023 (79) éligible




