
Ref. formation 202305163243

Devenir Gestalt praticien (C2i) et ouvrir son cabinet

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

INSTITUT DE FORMATION
ARNAUD SEBAL
Arnaud SEBAL
01.44.59.37.27
secretariat@gestalt.fr

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Entretien

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

Avoir suivi la formation 1ere annee.

Prérequis pédagogiques :

Avoir suivi la formation 1ere annee.

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Acquérir des outils de communication et de gestion de la relation. Développer ses qualités relationnelles et interactives : présence, écoute,
expression des sentiments et besoins. Recevoir un enseignement théorique stimulant. Développer le savoir-être et le savoir-faire abordés
auparavant et nécessaires à la pratique de la relation d'aide en Gestalt : développer les 3 compétences. Approfondir l'expérimentation de la
relation thérapeutique pour le Gestalt-praticien. Ouvrir son cabinet de Gestalt Praticien. Développer son activité. Générer ses premiers clients.

Contenu et modalités d'organisation

Stage 1 :Amour inconditionnel / Soutien (accord) conditionnel Stage 2:Théorie sur la méditation Stage 3 :La Mentalisation Stage 4 : Processus
d'alignement - 3 premiers points du Protocole (Actualisation/Acceptation/Appréciation) Les croyances de la fonction personnalité Stage 5
:Les valeurs : introduction et modélisation en sous-groupes sur les valeurs Stage 6 : Séminaire d'une semaine : La position empathique - la
position d'autorité Stage 7 : Le Savoir Être du thérapeute - les 3 compétences : affective, réflexive, interactive ; ce qu'est un practicum - le
groupe, notion de co-responsabilité Stage 8 : Continuum dépendance / autonomie - Tempérament / Caractère / Personnalité Stage 9 : Théorie :
les 7 types d'attachement - Lien type d'attachement / thérapie Stage 10 : Application personnelle : mon type d'Attachement Stage 11 :
Régulation du praticien en séance : mécanismes de régulation (naturel bienveillant/déflexion interne/egotisme) Stage 12 : Séminaire d'une
semaine : Polarités Elan/Peur - Le cadre dans l'enfance - Modélisation en sous groupe avec supervision de séances de Gestalt-thérapie.
Bonus : Création et développement de son entreprise : Comment générer ses 1ers clients. 13 Webinaire de 1h30 Module 1 : Comment créer
son activité Module 2 : Premiers secrets Module 3: Spiritualité Module 4 : Clarification et attraction Module 5 : Vos clients Module 6: Clientèle
idéale Module 7 : Etre visible Module 8: Convaincre Module 9 : La rémunération Module 10: Le choix du local Module 11 : Comprendre la
communication numérique Module 12: Se dépasser Module 13: Succès Création de votre page Web pour promouvoir votre activité

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Modularisé

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et après ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00360765
du 23/09/2023 au

23/03/2024
Bordeaux (33)

INSTITUT DE
FORMATION

ARNAUD SEBAL

Non
éligible


