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Spécialisations complémentaires

Financement

Formation professionnelle continue
Programme régional de formation
(PRF AS)

N° de marché :2022P062S06131

Organisme responsable et
contact

MENDIKO FORMATION
COMMET Sandra
05.59.55.50.55
sandra.commet@mendiboure-
formation.fr

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Inscription directe ou par un conseiller
en insertion professionnelle
Information collective

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

Les pré-requis obligatoires liés à cette
composante seront précisés et détaillés dans
la réponse de l'organisme de formation.

Prérequis pédagogiques :

Permis BE: - Avoir obtenu le code de la route
de moins de 5ans - Etre âgé de 18 ans
minimum. - Etre titulaire du permis B en cours
de validité. Caces ® R490 Grue auxiliaire :
Connaissance de base - savoir lire et écrire.

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

La présente consultation cible des actions devant répondre à un besoin de qualification et/ou de compétences des entreprises et des publics
visant à faciliter l'insertion professionnelle et le retour à l'emploi durable.

Contenu et modalités d'organisation

Code de la route. - Lorsque le candidat possède un permis de conduire depuis plus de cinq ans, il doit obligatoirement repasser l'épreuve
théorique du code de la route. Ce module ne concerne pas les candidats ayant validé un permis depuis moins de 5 ans. Les thèmes travaillés
sont : Les différentes signalisations Les règles de circulation L'arrêt stationnement Les tunnels et passages à niveau L'Eco conduite Les
règles de priorités Les croisements, dépassements La prise de conscience des risques Le partage de la route Sur un plan général, les règles
de comport - 14 h Permis BE - aîtriser le maniement de l'ensemble et effectuer les vérifications courantes de sécurité dans un trafic faible ou
nul Appréhender la route en fonction du gabarit de l'ensemble de véhicule et circuler dans les conditions normales Circuler dans des
conditions difficiles et partager la route avec les autres usagers Pratiquer une conduite autonome, sûre et économique - 21 h Théorie Caces®
R490 initial - Théorie : - Connaissances générales - Technologie des grues de chargement -Notions élémentaires de physique - Stabilité des
grues de chargement - Déplacement des grues de chargement sur site - Risques liés à l'utilisation des grues de chargement - Exploitation des
grues de chargement - Accessoires de levage et règles d'élingage - Vérifications d'usage des grues de chargement Pratique : - Prise de poste
et vérification - Conduite et manoeuvres -Fin de poste - Opérations d'entretien quotidien - - 7 h Pratique Caces® R490 initial - Pratique : - Prise
de poste et vérification - Conduite et manoeuvres -Fin de poste - Opérations d'entretien quotidien - Maintenance - Conduite depuis le sol au
moyen d'une télécommande - 14 h Test Caces® R490 - Condition de réussite épreuve théorique : - Une note sup ou égale 70% à l'ensemble
des 100 questions. - Une note sup ou égale à la moyenne pour chaque thème évalué Condition de réussite épreuve pratique : - Une note sup
ou égale 70% à l'ensemble du test - Une note sup à la moyenne pour chaque « thème évalué » - Une note pour chacun des « points
d'évaluation » - ne pas dépasser 130% des durées de référence de l'épreuve sinon 0 (note éliminatoire). - 7 h Recyclage Caces®R490 - Théorie
: - Connaissances générales - Technologie des grues de chargement -Notions élémentaires de physique - Stabilité des grues de chargement -
Déplacement des grues de chargement sur site - Risques liés à l'utilisation des grues de chargement - Exploitation des grues de chargement -
Accessoires de levage et règles d'élingage - Vérifications d'usage des grues de chargement Pratique : - Prise de poste et vérification -
Conduite et manoeuvres -Fin de poste - Opérations d'entretien quotidien - Maintenance - Conduite depuis le sol au moyen d'une télécom - 14
h Matières dangereuses de Base - I. Présentation générale du transport des matières dangereuses : Contexte réglementaire général. II.
Prévention des accidents, transport de matières dangereuses : Identification des matières dangereuses : 1) Notions de physique. 2)
Classifications des matières : notions de chimie. 3) Etiquetage ; Codifications réglementaires. ? Sécurité lors du chargement et déchargement
: 1) Comment identifier les matières dangereuses : - Emballages, marquages, étiquetage, cas particuliers. 2) Chargement/déchargement : -
Incompatibilités, séparation des produits. - Responsabilité - 21 h Recyclage Matières dangereuses de Base - I. Présentation générale du
transport des matières dangereuses : Contexte réglementaire général. II. Prévention des accidents, transport de matières dangereuses :
Identification des matières dangereuses : 1) Notions de physique. 2) Classifications des matières : notions de chimie. 3) Etiquetage ;
Codifications réglementaires. ? Sécurité lors du chargement et déchargement : 1) Comment identifier les matières dangereuses : -
Emballages, marquages, étiqu

...
Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Mixte

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et après ?

Suite de parcours

Néant.

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00353512
du 15/05/2023 au

30/08/2024
Bayonne (64)

MENDIKO
FORMATION

Non
éligible

00353515
du 01/06/2023 au

31/08/2024
Sauvagnon

(64)
ABSKILL II -

FLOIRAC
Non

éligible

00353514
du 01/06/2023 au

31/08/2024
Mouguerre

(64)
ABSKILL II -

FLOIRAC
Non

éligible



00353513
du 05/06/2023 au

31/08/2024
Serres-Castet

(64)
ECF CESR FP -

MERIGNAC
Non

éligible


