
Ref. formation 202304155413

Onglerie / Technique - Pose Américaine

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

ESTHETIK PRO FORMATIONS
Delphine
06.52.83.50.84
esthetikproformations.dossiers@gmail.com

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Dossier

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

Savoir écrire/lire et parler français

Prérequis pédagogiques :

Avoir un coté artistique Être minutieux et
patient

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Connaitre et appliquer les règles d’hygiène et de sécurité. Connaître tous les produits à utiliser ainsi que leur utilité, les différentes capsules
américaines et les produits pour effectuer la pose. Effectuer la Pose Américaine sans limage puis la finition: Couleur, French ou incrustations
et paillettes Effectuer la dépose en 20 min

Contenu et modalités d'organisation

? Journée 1 : Matinée o Café et accueil des stagiaires. o Présentation d'ESTHETIK PRO FORMATIONS et des stagiaires. o Présentation du
déroulement de la formation. Remise des livrets o Rappel biologique: la structure de l'ongle o Les indications et contre –indications de la
pose américaine o Les règles d'hygiène à respecter o La préparation de l'ongle o Étude des produits et du matériel ainsi que l'entretient ?
Journée 1 : Après -midi o Notion d’accueil de la clientes et préparation de la table de manucure. o Cours de pratique sur capsules :
Réalisation d'un ongle sur capsule Correction par la formatrice Réalisation par la suite d'une pose complète sur capsule. o Pause o
Réalisation d'une pose américaine, finition couleur sur modèle o Tour de table: problématique rencontrées, solutions trouvées à l'aide de la
formatrice: partage et validation de la technique. ? Journée 2: Matin o La dépose: détail sur livret, explications et démonstration par la
formatrice o Démonstration de la réalisation d'une pose d'ongle avec technique de french par la formatrice, puis entrainement et réalisation
par les stagiaires sur capsules. o Démonstration de la réalisation d'une pose d'ongle avec incrustation de paillettes par la formatrice, puis
entrainement et réalisation par les stagiaires sur capsules. ? Journée: Après midi o Entrainement sur modèle: french et incrustation paillettes
puis dépose avant évaluation o Évaluation chronométrée: 2h maximum Réaliser sur modèle: une pose complète avec french classique ou
colors. Réaliser une incrustation sur un ongle de chaque main, en respectant le choix de la cliente et l'harmonie des couleurs. o Remise de
l'attestation de formation aux stagiaires par la formatrice. ? Matériel nécessaire à la formation o Matériel pour manucure classique: bâtonnets,
pince à envies, gel émolient, huile cuticule vernis semi permanents: blanc, rosé, nude, beige, argenté, doré , colorés, paillettes et petites
incrustations solution de fonte , coton , pinceaux nail art ,dégraissant , lampe UV ou LED ,bloc blanc , lime essuie tout ou mouchoirs o Le
centre de formation fournira le matériel nécessaire à la pose américaine

...
Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Individualisé

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et après ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00350930
du 05/06/2023 au

06/06/2023
LIMOGES

(87)
ESTHETIK PRO
FORMATIONS

Non
éligible

00376179
du 04/09/2023 au

31/12/2026
Limoges (87)

ESTHETIK PRO
FORMATIONS

Non
éligible


