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Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Inscription directe ou par un conseiller
en insertion professionnelle

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

Etre âgé de 17 ans et plus. Autorisation
parentale pour les mineurs. Le diplôme sera
délivré à la majorité. Etre apte médicalement
(certificat de moins de 3 mois)

Prérequis pédagogiques :

Savoir nager. Comprendre et parler français

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Le surveillant de baignade doit être capable, dans le cadre d’une baignade organisée en Accueil Collectif de Mineur (ACM), de prévenir les
dangers, de surveiller un milieu aquatique clos, d’assurer sa propre sécurité, celle des animateurs et des enfants et de mettre en œuvre la
conduite appropriée face à une situation d’accident et/ou à une détresse physique.

Contenu et modalités d'organisation

Acquisition du PSC 1 Partie théorique et réglementaire (sécuriser et prévenir, surveiller, sauver et secourir, sensibilisation au milieu
aquatique...) Partie pratique en piscine, apprentissage de la nage, des techniques de sauvetage (remorquage, apnée...) et préparation à
l'examen.

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Individualisé
Commentaires sur la parcours personnalisable 35 heures de formation, réparties les selon les créneaux piscine
disponible. 1 journée de réglementation (7h) + 1 journée de PSC1 (7h)

Validation(s) Visée(s)

Brevet de surveillant de baignade - Sans niveau spécifique

Et après ?

Suite de parcours

- Postuler comme surveillant de baignade en accueil collectif de mineurs - Evoluer vers la formation BNSSA

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00347126
du 03/05/2023 au

14/06/2023

VILLENAVE
D'ORNON

(33)
ALASCA Non

éligible

00376660
du 01/05/2024 au

19/06/2024
Villenave-

d'Ornon (33)
ALASCA Non

éligible


