Ref. formation 202212152746

Le Yoga pour les enfants

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

EE SOFT ENTREPRENEURIAT ET
CONSEIL

Fantine Aubé

09.86.87.67.00
contact@ama-campus.com

Acces ala formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)

Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Dossier
Entretien

Niveau d'entrée requis :
Sans niveau spécifique
Conditions d'acces :

La maitrise du francais est obligatoire,
I'apprenant(e) sera amené(e) a compléter des
évaluations régulierement (elles pourront étre
écrites). Si la formation est partiellement ou en
totalité a distance : Il/elle doit étre autonome
avec l'outil informatique et posséder un
ordinateur / tablette / smartphone ou PC
portable ainsi qu'une connexion internet lui
permettant de suivre ses cours en ligne.
L'apprenant(e) pourra étre amené(e) a
naviguer sur internet, se créer un compte
apprenant, envoyer des mails pour
communiquer avec ses pairs, le formateur ou
I'équipe support, chercher des réponses a ses
questions via les forums dédiés.

Prérequis pédagogiques :
Non renseigné

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

- Définir les origines et les enjeux du yoga. - Comprendre les bénéfices de la pratique du yoga chez les enfants. - Construire des séances
variées et adaptées aux enfants. - Adapter sa pratique en fonction de I'age de I’enfant. - Expliquer et exécuter les postures de yoga
appropriées. - Utiliser et concevoir des ressources spécifiques pour élaborer une séance de yoga.

Contenu et modalités d'organisation

1. Qu'est ce que le yoga ? 2. Une pratique variée et adaptée pour les enfants. 3. Les bienfaits du yoga pour les enfants entre 18 mois et 10 ans.
4. Préparer sa séance de yoga a la maison ou ala créche. 5. Les outils et les ressources a utiliser durant les séances.

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Non renseigné

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et aprés ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

du 02/01/2023 au
30/01/2023

du 30/01/2023 au
27102/2023

Saint-Jean- FprC

_Non
de-Luz (64) éligible

Saint-Jean- A

Non
de-Luz (64) éligible



00337455

00337456

00337457

00360927

00343381

00343382

00343383

00375605

00371245

00343384

00375606

du 27/02/2023 au
27/03/2023

du 03/04/2023 au
02/05/2023

du 02/05/2023 au
30/05/2023

du 26/05/2023 au
31/12/2025

du 30/05/2023 au
26/06/2023

du 03/07/2023 au
31/07/2023

du 04/09/2023 au
02/10/2023

du 11/09/2023 au
09/10/2023

du 18/09/2023 au
16/10/2023

du 02/10/2023 au
30/10/2023

du 09/10/2023 au
06/11/2023

Saint-Jean-
de-Luz (64)

Saint-Jean-
de-Luz (64)

Saint-Jean-
de-Luz (64)

Saint-Jean-
de-Luz (64)

Saint-Jean-
de-Luz (64)

Saint-Jean-
de-Luz (64)

Saint-Jean-
de-Luz (64)

Saint-Jean-
de-Luz (64)

Saint-Jean-
de-Luz (64)

Saint-Jean-
de-Luz (64)

Saint-Jean-
de-Luz (64)

EE SOFT
ENTREPRENEURIAT
ET CONSEIL

EE SOFT
ENTREPRENEURIAT
ET CONSEIL

EE SOFT
ENTREPRENEURIAT
ET CONSEIL

EE SOFT
ENTREPRENEURIAT
ET CONSEIL

EE SOFT
ENTREPRENEURIAT
ET CONSEIL

EE SOFT
ENTREPRENEURIAT
ET CONSEIL

EE SOFT
ENTREPRENEURIAT
ET CONSEIL

EE SOFT
ENTREPRENEURIAT
ET CONSEIL

EE SOFT
ENTREPRENEURIAT
ET CONSEIL

EE SOFT
ENTREPRENEURIAT
ET CONSEIL

EE SOFT
ENTREPRENEURIAT
ET CONSEIL

Non
éligible

Non
éligible

 Non
eligible

Non
éligible

Non
éligible

Non
éligible

Non
éligible

Non
éligible

Non
éligible

Non
éligible

Non
éligible



00371246

00343385

00375607

00371247

00343386

00371248

00375608

00579715

du 16/10/2023 au
13/11/2023

du 30/10/2023 au
27/11/2023

du 06/11/2023 au
04/12/2024

du 13/11/2023 au
11/12/2023

du 04/12/2023 au
02/01/2024

du 11/12/2023 au
08/01/2024

du 18/12/2023 au
15/01/2024

du 01/01/2026 au
31/12/2030

Saint-Jean-
de-Luz (64)

Saint-Jean-
de-Luz (64)

Saint-Jean-
de-Luz (64)

Saint-Jean-
de-Luz (64)

Saint-Jean-
de-Luz (64)

Saint-Jean-
de-Luz (64)

Saint-Jean-
de-Luz (64)

Saint-Jean-
de-Luz (64)

EE SOFT
ENTREPRENEURIAT
ET CONSEIL

EE SOFT
ENTREPRENEURIAT
ET CONSEIL

EE SOFT
ENTREPRENEURIAT
ET CONSEIL

EE SOFT
ENTREPRENEURIAT
ET CONSEIL

EE SOFT
ENTREPRENEURIAT
ET CONSEIL

EE SOFT
ENTREPRENEURIAT
ET CONSEIL

EE SOFT
ENTREPRENEURIAT
ET CONSEIL

EE SOFT
ENTREPRENEURIAT
ET CONSEIL

Non
éligible

Non
éligible

 Non
eligible

Non
éligible

Non
éligible

Non
éligible

Non
éligible

Non
éligible



