
Ref. formation 202212152284

CAP Conducteur Routier de Marchandises option Livraisons longue distance

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

GRETA CFA AQUITAINE
Annick Lasserre - Cathala
05.58.05.65.66
annick.lasserrecathala@greta-cfa-
aquitaine.fr

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Dossier
Entretien

Niveau d'entrée requis :

Niveau 3 : CAP, BEP (Niveau 3
européen)

Conditions d'accès :

Etre titulaire du permis B Etre titulaire d'un
diplôme de niveau 3 (CAP, BEP...) Visite
médicale d’aptitude auprès des médecins
généralistes agréés à l’entrée en formation

Prérequis pédagogiques :

Non renseigné

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Acquérir le diplôme CAP Conducteur Routier de Marchandises option Livraisons longue distance. Le titulaire de ce diplôme doit être capable
de : Préparer et organiser une opération de transport longue distance Réaliser le transport de marchandises en respectant les règles de
sécurité, d’hygiène et d’environnement Conduire des véhicules articulés (catégorie CE) Appliquer les procédures liées à la santé, la sûreté et
l’environnement

Contenu et modalités d'organisation

Préparation et clôture de l’opération de transport (UP1) – formation à la conduite de chariots élévateurs R489 catégories 1A-3 (attestation
d’aptitude) Réalisation du transport en toute sécurité (UP2) (dont attestation de formation aux moyens de manutention) Application des
procédures liées à la santé, la sûreté et l’environnement (UP3) Compétences clés : Préparer et organiser une opération de transport. Conduire
un véhicule articulé (CE) de manière rationnelle et sécurisée. Charger/décharger et livrer des marchandises. Appliquer les procédures de
sûreté et de respect de l’environnement.

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Non renseigné

Validation(s) Visée(s)

CAP conducteur routier marchandises - Niveau 3 : CAP, BEP (Niveau 3 européen)

Et après ?

Suite de parcours

Poursuite d’études possible : Bac Pro CRM, titre professionnel, métiers dans le secteur de la logistique…)...

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00335024
du 04/09/2023 au

05/07/2024
Mont-de-

Marsan (40)

LYCEE
PROFESSIONNEL

FREDERIC ESTÈVE

Non
éligible

00412240
du 02/09/2024 au

04/07/2025
Mont-de-

Marsan (40)

LYCEE
PROFESSIONNEL

FREDERIC ESTÈVE

Non
éligible

00521714
du 01/09/2025 au

03/07/2026
Mont-de-

Marsan (40)

LYCEE
PROFESSIONNEL

FREDERIC ESTÈVE

Non
éligible



00653629
du 01/09/2026 au

09/07/2027
Mont-de-

Marsan (40)

LYCEE
PROFESSIONNEL

FREDERIC ESTÈVE

Non
éligible


