
Ref. formation 202212152119

La réhabilitation psychosociale : outil d’accompagnement des personnes en situation de handicap
psychique

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

GERFI +
TARDET MYRIAM
05.46.50.64.63
contact@gerfiplus.fr

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Inscription obligatoire par un conseiller
en insertion professionnelle

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

tout public

Prérequis pédagogiques :

Non renseigné

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

? Savoir utiliser les concepts issus de la réhabilitation psychosociale et de la psychoéducation dans la mise en œuvre de l’accompagnement
de publics présentant des pathologies psychiques. ? Connaître les différents types d’accompagnements possibles (individuels et collectifs)
Intégrer de nouveaux outils dans la mise en œuvre des projets personnalisés. ? Adapter sa pratique professionnelle aux spécificités des
publics en souffrance psychique.

Contenu et modalités d'organisation

Le concept de réhabilitation psychosociale (Farkas) - les principes de la réhabilitation psychosociale Pathologies mentales, handicap
psychique et troubles cognitifs associés : rappels théoriques (approche bio psycho-sociale) La question de l’autonomie - autonomie sociale
et vie quotidienne : objets de la réhabilitation - problématiques de l’autonomie : sur le lieu de vie, au domicile - évaluation de l’autonomie :
observation et mesure - le déficit des relations interpersonnelles frein à l’autonomie sociale - identification des habiletés sociales et
fonctionnelles La notion de rétablissement Evaluation des besoins et des ressources - présentation des outils de réhabilitation - atelier : mise
en pratique Intégration sociale et professionnelle - intégration dans la communauté sociale et création de réseaux/liens sociaux -
apprentissage des compétences professionnelles et soutien à l'emploi Les outils disponibles - psycho-éducation (méthode d’information et
d’apprentissage) - entraînement aux habiletés sociales (EHS) - exemples de dispositifs : programme, séances et évaluation (matériels et
méthodes) La cognition sociale - les différents déficits de la cognition sociale - l’impact fonctionnel au quotidien - les outils de remédiation de
cognition sociale - travail autour des émotions (exercices en individuel et programme en groupe) La remédiation et la stimulation cognitive -
les méthodes et outils et leur adaptation selon les pathologies - le transfert dans le quotidien Boîte à outils Elaboration de plan d'action post-
formation

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Non renseigné
Commentaires sur la parcours personnalisable 5 jours de formation consécutifs

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et après ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00333851
du 16/10/2023 au

20/10/2023
La Rochelle

(17)
GERFI + Non

éligible

00422673
du 14/10/2024 au

18/10/2024
La Rochelle

(17)
GERFI + Non

éligible

00559060
du 13/10/2025 au

17/10/2025
La Rochelle

(17)
GERFI + Non

éligible

00661249
du 12/10/2026 au

16/10/2026
La Rochelle

(17)
GERFI + Non

éligible


