Ref. formation 202211152048

Les jeux sensoriels : développer des activités d'éveil

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

GERFI +
TARDET MYRIAM
05.46.50.64.63
contact@gerfiplus.fr

Acces ala formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)

Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Inscription obligatoire par un conseiller
en insertion professionnelle

Niveau d'entrée requis :
Sans niveau spécifique
Conditions d'acces :

tout public

Prérequis pédagogiques :
Non renseigné

Contrat de
professionnalisation
possible ?
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du 25/09/2023 au

Objectif de la formation

? Permettre aux stagiaires de découvrir des techniques d'éveil sensoriel applicables en institution pour un mieux-étre corporel des personnes
accueillies. ? Expérimentation et mise en ceuvre d'un large panel de jeux spécifiques faisant appel a I'expression corporelle, plastique,
musicale, orale...

Contenu et modalités d'organisation

? Les ateliers d'éveils sensoriels - objectifs et buts recherchés - énoncé des consignes - personnes concernées ? L'expression musicale par
les jeux - couloir et labyrinthe sonores - I'expression en bindme face a face : vers la recherche de la pulsation - le travail avec les instruments
? L'expression d'art plastique - travail de 'argile en bindme - la peinture : I'ceuvre de groupe ? L'expression orale - les échauffements vocaux :
gorge, colonne d'air, résonateurs - exercices sur la voix, le souffle - jeux de présentation - travail sur les sensations vocales et écoute a partir
des différents résonateurs ? L'expression théatrale - les sentiments : peur, joie, rire, colére - I'improvisation individuelle et en groupe - les
statues ou tableaux vivants ? L'expression corporelle - le travail des pieds (motricité, sensation, points d'appui) - les mouvements corporels
privés de vue et d'ouie : faire confiance et lacher prise - le relachement corporel et la relaxation. Prévoir une tenue souple et confortable (type
jogging).

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Non renseigné
Commentaires sur la parcours personnalisable 5 jours de formation consécutifs

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et aprés ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

La Rochelle Non

29/09/2023 (17) éligible FPC

du 23/09/2024 au
27/09/2024

La Rochelle Non a
(17) éligible Fre

du 22/09/2025 au La Rochelle Non :
DB e 26/09/2025 (17) eligible e



