
Ref. formation 202211152029

Valorisation de la personne par l'image de soi : maquillage et vêtements

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

GERFI +
TARDET MYRIAM
05.46.50.64.63
contact@gerfiplus.fr

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Inscription obligatoire par un conseiller
en insertion professionnelle

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

tout public

Prérequis pédagogiques :

Non renseigné

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

? Savoir s’appuyer sur les bases de la colorimétrie et l’ajustement des styles vestimentaires pour orienter les personnes accompagnées vers
des choix maquillage et vestimentaires adaptés à leur morphologie, image et personnalité. ? Acquérir des connaissances théoriques et
pratiques permettant d’accompagner les bénéficiaires dans cette démarche par une recherche d’autonomie.

Contenu et modalités d'organisation

La colorimétrie - tons chauds, tons froids - choix harmonies de couleurs pour une meilleure valorisation de la personne (ajustement
carnation, couleur cheveux/yeux) L' étude du visage - les différentes formes de visage - repérer : atouts à mettre en valeur et imperfections à
corriger - utilisation de textures adaptées aux différents types de peaux Le maquillage - les différentes techniques d'application - les étapes à
respecter - l'espace soin : salle, matériel, installation - la mallette de maquillage : produits et accessoires Morphologie et personnalité dans
l'analyse des « styles vestimentaires » - étude des différentes silhouettes - composer un vestiaire pertinent : mise en valeur des atouts et
atténuation des petits défauts Choix maquillage et vestimentaire - guidance pour un accompagnement de la personne vers l’autonomie - prise
en compte de la saisonnalité et des occasions particulières - rappel des usages et convenances sociales…

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Non renseigné
Commentaires sur la parcours personnalisable 5 jours de formation consécutifs

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et après ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00333524
du 03/07/2023 au

07/07/2023
La Rochelle

(17)
GERFI + Non

éligible

00415044
du 01/07/2024 au

05/07/2024
La Rochelle

(17)
GERFI + Non

éligible

00556873
du 30/06/2025 au

04/07/2025
La Rochelle

(17)
GERFI + Non

éligible

00660784
du 29/06/2026 au

03/07/2026
La Rochelle

(17)
GERFI + Non

éligible


