Ref. formation 202211151443

CQP IF Instructeur Fitness

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

DAMALIS

ZOIA Didier
06.98.45.64.64
zoiadidier@damalis.fr

Acces ala formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)

Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :
Tests

Niveau d'entrée requis :
Sans niveau spécifique
Conditions d'acces :

Tests techniques - Pour I'option Cours
Collectifs : Un suivi de cours collectifs : une
épreuve de 45 minutes comprenant 3 parties -
15 minutes partie cardio coordination et
endurance, - 15 minutes de renforcement
musculaire avec barre et poids, - 15 minutes
de flexibilité et mobilité. - Pour I'option
Musculation et Personal training : Une
épreuve de démonstration de 5 répétitions sur
5 mouvements de musculation. - Squat :
100% du PDC (poids de corps) pour les
hommes et 60% pour les femmes. -
Développé couché : 80% du PDC pour les
hommes et 40% pour les femmes - Soulevé
de terre : 80% du PDC pour les hommes et
40% pour les femmes - Fentes : 20 kg pour
les hommes et 10 kg pour les femmes -
Epaulé- jeté : 20 kg pour les hommes et 10 kg
pour les femmes.

Prérequis pédagogiques :

Réussir les tests techniques Titulaire du PSC1
de moins de trois ans ou dipldme équivalent
en cours de validité Certificat médical signé
tamponné avec mention «?Apte a la pratique
et 'animation sportive?»de moins d’'un an.
Avoir 18 ans a la date des certifications. Etre
titulaire d’une piéce d'identité en cours de
validité.

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Oui

Objectif de la formation

Maitriser les régles de sécurité et les dispositifs pour agir en cas d’accident dans une structure de fitness. Accueillir les publics dans une
structure de fitness Identifier les fondamentaux scientifiques et nutritionnels nécessaires a la conduite de I'exercice professionnel du fitness
en toute sécurité. Utiliser les fondamentaux du marketing et de la communication a des fins de promotion et de développement d’une
structure de fitness. Choisir et mettre en ceuvre une pédagogie adaptée en cours collectifs pour une pratique des publics en toute sécurité.
Utiliser des techniques en cours collectifs appropriées pour une pratique des publics en toute sécurité. Choisir et mettre en ceuvre une
pédagogie adaptée en musculation et personal training pour une pratique des publics en toute sécurité. Utiliser des outils et des techniques
en musculation et personal training pour une pratique des publics en toute sécurité.

Contenu et modalités d'organisation

UC1 : Maitriser les regles de sécurité et les dispositifs pour agir en cas d’accident dans une structure de fitness UC 2 : Accueillir les publics
dans une structure de fitness UC 3 : Identifier les fondamentaux scientifiques et nutritionnels nécessaires a la conduite de I'exercice
professionnel du fitness en toute sécurité. UC 4 : Utiliser les fondamentaux du marketing et de la communication a des fins de promotion et
de développement d’'une structure de fitness. UC 5A : Choisir et mettre en ceuvre une pédagogie adaptée en cours collectifs pour une pratique
des publics en toute sécurité. UC 6A : Utiliser des techniques en cours collectifs appropriées pour une pratique des publics en toute sécurité
UC 5B : Choisir et mettre en ceuvre une pédagogie adaptée en musculation et personal training pour une pratique des publics en toute
sécurité UC 6B : Utiliser des outils et des techniques en musculation et personal training pour une pratique des publics en toute sécurité.

Commentaires sur la durée hedmomadaire Distanciel possible
Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Non renseigné
Commentaires sur la parcours personnalisable Cours de 9h a 17h Pause 12h 13h30

Validation(s) Visée(s)

CQP instructeur fitness option cours collectifs - Niveau 3 : CAP, BEP (Niveau 3
européen)

CQP instructeur fitness option musculation et personal training - Niveau 3 : CAP,
BEP (Niveau 3 européen)
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