
Ref. formation 202211151237

AFGSU (attestation de formation aux gestes et soins d'urgences) de niveau 1

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

CENTRE HOSPITALIER DE PAU
Aurore LE GUERN
05.59.92.50.82
cesu64b@gmail.com

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Inscription obligatoire par un conseiller
en insertion professionnelle

Niveau d'entrée requis :

Niveau 4 : Baccalauréat (Niveau 4
européen)

Conditions d'accès :

Personnels, non professionnels de santé,
exerçant au sein d'un établissement de santé,
d'une structure médico-sociale ou auprès d'un
professionnel de santé dans un cabinet libéral,
une maison de santé ou un centre de santé.
Par exemple : psychologue, ASH, brancardier,
animateur, personnel de direction, personnel
administratif, personnel logistique, personnel
de sécurité...

Prérequis pédagogiques :

Aucun

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

- Identifier une urgence à caractère médical et initier sa prise en charge seul ou en équipe en attendant l’arrivée de l’équipe médicale en lien
avec les recommandations médicales françaises de bonnes pratiques. - Participer à la réponse à une urgence collective ou une situation
sanitaire exceptionnelle.

Contenu et modalités d'organisation

JOUR 1 ENSEIGNEMENT PRATIQUE DE LA PRISE EN CHARGE DES URGENCES VITALES 8H30-10H00 : Présentation de la formation -
Identifier un danger immédiat dans l'environnement et mettre en œuvre une protection adaptée ; pratiquer un dégagement d’urgence le cas
échéant - Alerter le service d'aide médicale urgente ou le numéro interne à l'établissement de santé dédié aux urgences vitales ; ou en
situation de sauveteur isolé, comprendre l’usage des autres numéros ; et savoir transmettre les observations et suivre les conseils donnés
10H15-12H00 : - Identifier une obstruction aiguë des voies aériennes et de réaliser les gestes adéquats - Identifier l'inconscience et assurer la
liberté et la protection des voies aériennes d'une personne inconsciente en ventilation spontanée 13H00-14H30 : - Identifier un arrêt cardiaque
et réaliser ou faire réaliser une réanimation cardio-pulmonaire de base avec matériel (défibrillateur automatisé externe) 15H00-16H30 : -
Arrêter une hémorragie externe y compris par la pose d’un garrot, en respectant les règles d'hygiène et les règles de protection face à un
risque infectieux JOUR 2 ENSEIGNEMENT RELATIF AUX URGENCES COLLECTIVES ET AUX SITUATIONS SANITAIRES EXCEPTIONNELLES
8H30-10H00 : - Rappels de la veille - Identifier un danger dans l'environnement et appliquer les consignes de protection et de sécurité
adaptées notamment en cas d'alerte des populations ou lors d’un événement exceptionnel au sein de l'établissement - Comprendre le
concept de situations sanitaires exceptionnelles et connaitre l’organisation de la réponse du système de santé (dispositif ORSAN) et son
articulation avec le dispositif de réponse de la sécurité civile (dispositif ORSEC) - S'intégrer dans les plans de gestion des situations
sanitaires exceptionnelles des établissements de santé ou médico-sociaux, en fonction de la profession exercée et du lieu d’exercice - Etre
sensibilisé aux risques NRBC-E et aux premières mesures à mettre en œuvre dans ce type de situation (protection et décontamination
d’urgence) ENSEIGNEMENT PRATIQUE DE LA PRISE EN CHARGE DES URGENCES POTENTIELLES 10H15-12H00 : - Identifier les signes de
gravité d'un malaise, d'un traumatisme osseux ou cutané et effectuer les gestes adéquats - Identifier les signes de gravité d'une brûlure et
agir en conséquence - Appliquer les règles élémentaires d'hygiène (mesures barrière) - Transmettre un bilan synthétique lors de l’alerte, et à
l’équipe médicale venant en renfort ; ou demander conseil au service d'aide médicale urgente (SAMU) ou d'appeler le numéro interne dédié,
de transmettre les observations et de suivre les conseils donnés MISE EN SITUATION DE SYNTHESE ET D’EVALUATION 13H00-16H15 : -
Mises en situations pratiques d’évaluation 16H15-16H30 : - Conclusion, renforcement et évaluation de la formation

...
Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Non renseigné

Validation(s) Visée(s)

Attestation de formation aux gestes et soins d'urgence - niveau 1 - Sans niveau
spécifique

Et après ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00415030
du 29/08/2024 au

30/08/2024
Pau (64)

CENTRE
HOSPITALIER DE

PAU

Non
éligible

00415031
du 16/09/2024 au

17/09/2024
Pau (64)

CENTRE
HOSPITALIER DE

PAU

Non
éligible

00415033
du 21/11/2024 au

22/11/2024
Pau (64)

CENTRE
HOSPITALIER DE

PAU

Non
éligible



00532117
du 13/01/2025 au

14/01/2025
Pau (64)

CENTRE
HOSPITALIER DE

PAU

Non
éligible

00532118
du 06/02/2025 au

07/02/2025
Pau (64)

CENTRE
HOSPITALIER DE

PAU

Non
éligible

00532119
du 05/05/2025 au

06/05/2025
Pau (64)

CENTRE
HOSPITALIER DE

PAU

Non
éligible

00532120
du 12/05/2025 au

13/05/2025
Pau (64)

CENTRE
HOSPITALIER DE

PAU

Non
éligible

00532121
du 19/06/2025 au

20/06/2025
Pau (64)

CENTRE
HOSPITALIER DE

PAU

Non
éligible

00551995
du 10/07/2025 au

11/07/2025
Pau (64)

CENTRE
HOSPITALIER DE

PAU

Non
éligible

00551996
du 15/09/2025 au

16/09/2025
Pau (64)

CENTRE
HOSPITALIER DE

PAU

Non
éligible

00551997
du 09/10/2025 au

10/10/2025
Pau (64)

CENTRE
HOSPITALIER DE

PAU

Non
éligible

00551999
du 24/11/2025 au

25/11/2025
Pau (64)

CENTRE
HOSPITALIER DE

PAU

Non
éligible

00552000
du 08/12/2025 au

09/12/2025
Pau (64)

CENTRE
HOSPITALIER DE

PAU

Non
éligible


