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FORMATION DE SPECIALISATION EN SEXOTHERAPIE

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

HANSEN INSTITUTE
HANSEN Sandrine
07.82.11.22.85
hansenformation@gmail.com

Acces ala formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)

Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Inscription directe ou par un conseiller
en insertion professionnelle

Niveau d'entrée requis :
Sans niveau spécifique
Conditions d'acces :

Public concerné : Cette spécialisation en
sexothérapie s'adresse aux Praticiens en
Hypnose, Praticiens en PNL, Psychologues,
Psychothérapeutes, Professionnels de santé,
ou Accompagnant ayant des notions en terme
de « suggestion »

Prérequis pédagogiques :
Pré-requis : Connaissance des bases de la
suggestion

Contrat de
professionnalisation

possible ?

Non

Objectif de la formation

L'objectif de cette formation est de former des professionnels de la relation d’aide qui aspirent a se former a la sexothérapie pour
I'accompagnement des couples et des personnes qui présentent des troubles sexuels en alliant des apports théoriques diversifiés et des
mises en pratique en vue d’une application thérapeutique directe. La sexothérapie s'intéresse a tous les aspects de la sexualité, aux
comportements sexuels et affectifs en incluant les aspects culturels, sociaux, psychologiques et relationnels. La sexothérapie étudie aussi
les pathologies sexuelles, les paraphilies, les dysfonctionnements et les violences sexuelles. A partir des apports de la psychanalyse mais
également de I'art-thérapie, de I’Analyse Transactionnelle et de la Gestalt thérapie, elle aborde la sexualité dans une dimension culturelle avec
curiosité et sans discours normatif ou moralisateur.

Contenu et modalités d'organisation

Module 1 « L'aventure du désir » Jour 1 : Présentation de la formation Histoire de la sexologie Différences sexologie et sexothérapie La
déontologie, le cadre, I'éthique Transfert et contre-transfert Spécificités des liens transférentiels en sexothérapie : transfert de désir et
transfert amoureux Jour 2 : Etapes du développement psychosexuel Les stades prégénitaux Le complexe d’Edipe Adolescence et sexualité
Jour 3 : Psychopathologie de la vie sexuelle masculine Anatomie et physiologie masculine Anaphrodisie, éjaculation précoce, difficultés
d’érection, priapisme.. Etude d’'un cas clinique Jour 4 : Le couple et la sexualité Etude d'un cas clinique de thérapie de couple Le scénario
sexuel (exercice pratique) Module 2 « Le désir de I'aventure » Jour 1 : La question du fantasme Psychopathologie de la vie sexuelle féminine :
Frigidité, anorgasmie, dyspareunie, vaginisme Anatomie et physiologie féminine Jour 2 : Les fonctions de I'orgasme + exercice pratique La
masturbation/ Les sex toys Symboliques de la représentation de la sexualité : le photo collage et le photo langage (exercices pratiques) Jour
3: Le portrait érotique chinois (exercice pratique) Emotions et sexualité (+ exercice pratique) Jour 4 : La question du genre : Masculin/
Féminin : approches de la transidentité

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Non renseigné

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et aprés ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

du 25/01/2023 au Non
27/01/2023 HESTAR(E) éligible

du 19/11/2025 au
19/12/2025

Non
Lescar (64) éligible



