
Ref. formation 202210151001

R.I.T.M.O

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

HANSEN INSTITUTE
HANSEN Sandrine
07.82.11.22.85
hansenformation@gmail.com

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Inscription directe ou par un conseiller
en insertion professionnelle

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

Public visé : Praticiens en communication
éricksonienne, Hypnothérapeutes,
Psychopraticiens, Psychologues,
sophrologues ou praticiens en PNL et
thérapies brèves formés aux techniques de
suggestion issues de la communication
éricksonienne

Prérequis pédagogiques :

connaissances en terme de suggestion et
communication éricksonienne, joindre
impérativement à l'inscription un justification
dans l'accompagnement de la personne.

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Le cursus de formation RITMO a pour objectif de donner au participant un niveau de compétences dans l’application de la méthode RITMO lui
permettant d’obtenir le certificat de « Spécialisation RITMO ».

Contenu et modalités d'organisation

Jour 1 : Formation RITMO® Bases Historique de l’EMDR et genèse du RITMO® La technique : en quoi consiste-t-elle ? Explications de
l’impact des stimulations bilatérales sur le cerveau Définition du traumatisme Le Syndrome de Stress Post Traumatique : définition et
différences avec le traumatisme Le trouble de stress extrême et ses conséquences Les utilisations possibles du RITMO® en dehors de la
gestion des traumatismes Le cadre de séance L’anamnèse Les paramètres à identifier pour la mise en place du protocole Mise en pratique
Démonstration du protocole RITMO® Expérientiels en tant que sujet, en tant que praticien Feedbacks Précisions sur l’utilisation du RITMO
Jour 2 : Formation RITMO® – Enfants/couples/familles Regard systémique sur le traumatisme : quelques notions de systémie La fonction du
traumatisme et quelles conséquences pour le conjoint, les membres de la famille Approche spécifique à l’accompagnement des traumatismes
lourds : la juste attitude du thérapeute Rappel de l’implication du fonctionnement du cerveau dans la résolution du trauma Passage en revue
des outils du thérapeute pour la gestion du Syndrome de Stress Post Traumatique RITMO® avec les jeunes enfants Utilisation du RITMO®
avec les couples RITMO® en famille Cas cliniques Mises en situation

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Non renseigné
Commentaires sur la parcours personnalisable 2 journées de 7h00 9h00 / 17h30 (Pause déjeuner : environ 1h30 entre
12h30 et 14h)

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et après ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00327683
du 28/11/2022 au

29/11/2022
LESCAR (64) HANSEN INSTITUTE Non

éligible

00328515
du 24/04/2023 au

25/04/2023
Bordeaux (33) HANSEN INSTITUTE Non

éligible

00328517
du 09/10/2023 au

10/10/2023
LESCAR (64) HANSEN INSTITUTE Non

éligible

00349617
du 22/04/2024 au

23/04/2024
Bordeaux (33) HANSEN INSTITUTE Non

éligible



00349619
du 07/10/2024 au

08/10/2024
LESCAR (64) HANSEN INSTITUTE Non

éligible

00513444
du 25/04/2025 au

26/04/2025
Bordeaux (33) HANSEN INSTITUTE Non

éligible

00566874
du 06/10/2025 au

07/10/2025
Lescar (64) HANSEN INSTITUTE Non

éligible


