
Ref. formation 202210150713

Formation Sommeil Bébé 0 - 18 MOIS

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

TEA'MÔMES
JULIE JACQIUER
06.78.52.52.97
teamomes@gmail.com

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Inscription directe ou par un conseiller
en insertion professionnelle

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

? Personnes de 18 ans et plus. ? Particuliers
ou professionnels. > Formation ouverte à tous
.

Prérequis pédagogiques :

? Personnes de 18 ans et plus. ? Particuliers
ou professionnels. > Formation ouverte à tous
.

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

? Transmettre des informations loyales et de bon sens ? Connaître le processus d’endormissement des bébés ? Savoir accompagner un bébé
à l'endormissement ? Connaître le cycle de sommeil du bébé ? Identifier les perturbateurs et facilitateurs au sommeil ? Reconnaître les
limites professionnelles et travailler en réseau pluridisciplinaire.

Contenu et modalités d'organisation

? Un accompagnement bienveillant ? L’attachement ? L’organisation du sommeil ? Les perturbateurs du sommeil ? Les facilitateurs du
sommeil ? LIEU Les besoins de la famille

Commentaires sur la durée hedmomadaire POSSIBILITE DE TROUVER D AUTRES DATES AVEC LE/LA STAGIAIRE SI
CELLES PROPOSEES NE CONVIENNENT PAS
Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Individualisé
Commentaires sur la parcours personnalisable FORMATION SUR 1 JOURNEE DE 7H EN PRESENTIEL ( 1 DATE EST
PROPOSEE TOUS LES MOIS) OU FORMATION EN LIGNE, A DISTANCE > A SON RYTHME

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et après ?

Suite de parcours

ANIMER DES ATELIERS INDIVIDUELS OU COLLECTIFS AUPRES DES PARTICULIERS/PARENTS ET PROFESSIONNELS

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00326897
du 13/10/2022 au

31/12/2022
Saint-Médard-
en-Jalles (33)

TEA'MÔMES Non
éligible

00335974
du 01/01/2023 au

31/12/2023

SAINT AUBIN
DE MEDOC

(33)
TEA'MÔMES Non

éligible

00438389
du 30/01/2024 au

30/01/2025

Saint-Aubin-
de-Médoc

(33)
TEA'MÔMES Non

éligible


