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BLOC 2 et 3 - Praticien en massages bien-être RNCP 36713

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

EVIMERIA
Monique TEILLIET
06.27.43.37.48
moniqueteilliet@evimeria-formation.fr

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Entretien

Niveau d'entrée requis :

Niveau 4 : Baccalauréat (Niveau 4
européen)

Conditions d'accès :

Non renseigné

Prérequis pédagogiques :

Titulaire du baccalauréat ou d'une certification
de niveau 4 ou ayant une expérience
professionnelle dans le secteur du bien-être
de 2 ans. Conditions d'inscription : un
entretien avec le responsable pédagogique,
un dossier de motivation et un projet
professionnel

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Le BLOC 2 a pour objectif de permettre d'acquérir les compétences suivantes : Préparer et organiser l'espace bien-être en fonction du type de
massages bien-être sélectionné afin de créer un environnement adapté (cadre, température, ambiance) et un espace de détente et de
relaxation pour le client. Accompagner le client dans son installation sur la table de massage en cohérence avec le protocole de massage
choisi et dans le respect des règles de confort en fonction de la mobilité et de la corpulence du client afin de le faire accéder à un état de
relâchement et garantir la satisfaction du client. Sélectionner les produits de massage et/ou matériels en fonction des techniques
sélectionnées (pierres chaudes, huiles, crèmes) et des besoins du client afin d'apporter au corps des sensations de relaxation et de bien-être,
soulager les tensions en apportant un profond bien-être et réduire les stress et les troubles qui lui sont liés. Dérouler le protocole du massage
bien-être choisi (pierres chaudes, balinais, lomi lomi, Abhyanga, massage assis en entreprise, relaxation coréenne) en restant à l'écoute des
réactions du client afin d'adapter la pression, le rythme et d'identifier les zones sensibles. Être à l'écoute du corps du client afin de faire
évoluer le schéma de massage en fonction des réactions du client, de soulager les tensions et apporter un confort. Accompagner le client en
fin de séance afin de l'aider à se reconnecter à la réalité et à maintenir un état de relaxation. Mettre en place un entretien sur le déroulement
de la séance de massage bien-être afin que le client exprime le vécu corporel, les ressentis. Analyser les effets et les bienfaits constatés sur
le client par les protocoles de massages bien-être afin d'orienter les objectifs des séances suivantes. Dresser un bilan de la séance de
massage bien-être avec le client en expliquant le travail effectué afin de vérifier l'efficacité du programme au regard des objectifs fixés et
conseiller le client. Mettre en place les principes d'hygiène et de sécurité afin d'adopter les règles essentielles et de prévenir les risques.
Concevoir et mettre en place un plan de nettoyage des locaux et du matériel afin de mener son activité dans de bonnes conditions de travail
et de sécurité. BLOC 3 Création, gestion, développement d'une activité de praticien en massages bien-être Ce bloc a pour objectif de
permettre d'acquérir les compétences suivantes : *Réaliser une étude de marché afin de collecter et analyser les informations permettant de
comprendre au mieux son marché (cibles, offres, opportunités) afin d'élaborer une stratégie et une offre pertinente. Analyser les impacts des
choix juridiques, fiscaux et sociaux en fonction de l'ensemble des données relatives à l'activité afin de valider le statut et les régimes les plus
adaptés. Établir le budget prévisionnel en appréciant les coûts, les revenus, les besoins en financement afin d'évaluer la rentabilité et la
viabilité de l'activité

...

Contenu et modalités d'organisation

BLOC 2 Conduite d'une prestation de massages bien-être, analyse des impacts et bienfaits, élaboration de bilans. Contenu : massage balinais
massage abhyanga, massage lomi lomi, massage au pierres chaudes, massage assis en entreprise et relaxation coréenne BLOC 3 Création,
gestion, développement d'une activité de Praticien en massages de bien-être en indépendant. les différents statuts et régimes juridique,
social, fiscal. Évaluation des potentiels de marchés en fonction d'un positionnement géographique, commercial. Implantation et gestion
administrative d'une activité de Praticien en massages de bien-être. Élaboration d'une politique commerciale, conception d'offres corporelles
bien-être et démarchage de structures d'accueil. Gestion comptable et financière de l'activité. Analyse de la pratique et recherche
d'améliorations dans l'utilisation de techniques spécifiques Entretien des compétences et développement permanent de la capacité d'écoute.
Recherche et veille de techniques de massages de bien-être. Choisir son statut juridique, social, fiscal. Recherches préalables à son
installation (concurrence, potentiels clients, secteur géographique), élaborer une carte de soins et des tarifs, actions commerciales, seuil
rentabilité, aides légales, assurances.

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Mixte

Validation(s) Visée(s)

Praticien en massages bien-être - Niveau 4 : Baccalauréat (Niveau 4 européen)
  Éligible au CPF

Et après ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00326794
du 12/09/2022 au

20/07/2023
Arcangues

(64)
EVIMERIA

00376253
du 23/10/2023 au

31/10/2028
Arcangues

(64)
EVIMERIA


