
Ref. formation 202209150008

Fondamentaux du cycle

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

FORMATION MÉCANIQUE VÉLO
VIANNEY POREE
06.66.52.97.88
formationmecaniquevelo@outlook.fr

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Dossier

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

personne majeure

Prérequis pédagogiques :

Aucun prérequis Niveau exigé : débutant en
mécanique cycle et/ou pratiquant de cycle.

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Maîtriser l'entretien général d’un vélo: -Connaître la législation, le vocabulaire, les différentes pratiques, les matériaux, la composition d’un
vélo et le réglage de la position. -Être capable de diagnostiquer, démonter, remonter, régler, commander les pièces de rechange pour le jeu de
direction, le boîtier pédalier, la transmission, les freins mécaniques, les moyeux et les pneumatiques. -Être capable de dévoiler une roue. -Être
capable d’utiliser les bons outils et les manipuler en toute sécurité. Cette action a pour objectif (article L.6313-3): de favoriser l'adaptation des
travailleurs à leur poste de travail, à l'évolution des emplois ainsi que leur maintien dans l'emploi et de participer au développement de leurs
compétences en lien ou non avec leur poste de travail. Le public concerné : professionnels du cycle en devenir et particuliers.

Contenu et modalités d'organisation

Jour 1 : 7 heures (avec 2X15mn de pause) 6h30 Présentation Formateur / apprenants 45 min Théorie Générale 1h Process pratique atelier Jeu
de direction (JDD) 3h30 Process Boitier Pédalier (BP) 1h15 Jour 2 : 7 heures (avec 2X15mn de pause) 6h30 Process pratique atelier Boitier
Pédalier (BP) 3h15 Théorie Transmission 1h15 Process pratique atelier Transmission 2h Jour 3 : 7 heures (avec 2X15mn de pause) 6h30
Pratique atelier Transmission 3h15 Pratique atelier Transmission 2h Révision JDD, BP, Transmission 1h15 Jour 4 : 7 heures (avec 2X15mn de
pause) 6h30 Pratique atelier Freins mécaniques 3h15 Pratique atelier Pneumatique 2h Pratique atelier Dévoilage 1h15 Jour 5 : 7 heures (avec
2X15mn de pause) 6h30 Pratique atelier Dévoilage 1h45 Pratique atelier Moyeux 3h30 Evaluation Questionnaire 1h15

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Non renseigné
Commentaires sur la parcours personnalisable 5 journées de 7h (8h30-12h 13h-16h30)

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et après ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00322751
du 03/10/2022 au

07/10/2022

Oloron-
Sainte-Marie

(64)

FORMATION
MÉCANIQUE VÉLO

Non
éligible

00322791
du 29/11/2022 au

03/12/2022

Oloron-
Sainte-Marie

(64)

FORMATION
MÉCANIQUE VÉLO

Non
éligible

00335844
du 09/01/2023 au

13/01/2023

Oloron-
Sainte-Marie

(64)

FORMATION
MÉCANIQUE VÉLO

Non
éligible

00335889
du 03/04/2023 au

07/04/2023

Oloron-
Sainte-Marie

(64)

FORMATION
MÉCANIQUE VÉLO

Non
éligible



00471532
du 17/06/2024 au

21/06/2024

Oloron-
Sainte-Marie

(64)

FORMATION
MÉCANIQUE VÉLO

Non
éligible

00599483
du 10/06/2025 au

14/06/2025

Oloron-
Sainte-Marie

(64)

FORMATION
MÉCANIQUE VÉLO

Non
éligible

00609155
du 01/09/2025 au

05/09/2025

Oloron-
Sainte-Marie

(64)

FORMATION
MÉCANIQUE VÉLO

Non
éligible


