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Formation en lithothérapie

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

SHANTYOGA SARL
Cyrielle DIAZ
06.28.43.47.65
cyrielle@shantyoga.org

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Entretien

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

Non renseigné

Prérequis pédagogiques :

Aucun

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

1. Être en capacité de prodiguer un soin en lithothérapie 2. Connaître les bases de l’énergétique en lien avec les minéraux 3. Connaître et
savoir choisir les minéraux les plus utilisés en lithothérapie, et les méthodes de purification et rechargement 4. Connaître et savoir utiliser et
recommander les autres méthodes de soin par les pierres 5. Acquérir un comportement professionnel, respectueux et sécuritaire envers les
clients 6. Approfondir la pratique personnelle des stagiaires

Contenu et modalités d'organisation

Partie 1 : A la rencontre des Pierres Présentation du groupe, premiers échanges, nettoyage émotionnel, ancrage. Qu’est ce que la
Lithothérapie ? Les différentes formes de pierres, extractions, formes Comment les pierres agissent-elles ? Les couleurs et leurs propriétés,
lien avec les chakras Comment choisir sa pierre ? Yoga, Conscience, et méditation avec les pierres, ressenti, visualisation. Comment
travailler avec une pierre ? Aimer et remercier ses pierres : comment les entretenir Purification : technique et mise en pratique Rechargement
: technique et mise en pratique Programmation : utilité et application Partie 2 : Utilisation des Pierres au Quotidien Les pierres de base du
quotidien : harmoniser, se protéger, nettoyer un lieu Les soins du quotidien Les pierres selon les pièces de la maison, selon les
tempéraments, pour les enfants, pour les animaux Les élixirs minéraux : eau de gemme et élixirs – préparation, utilisations et précautions Les
huiles dynamisées : préparation, utilisations et précautions Les différentes utilisations des pierres au quotidien : massage, rêve, produits de
beauté Les pierres rares et puissantes Partie 3 : Soigner avec les pierres Les Pierres Thérapeutiques Utilisation par pathologies Les
méthodes du lithothérapeute : les différents soins et outils Les protocoles de soin Devenir Lithothérapeute Se protéger et protéger ses
patients Ethique et valeurs La salle de soin Installer son cabinet Examen final

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Modularisé

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et après ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00321851
du 01/10/2022 au

31/10/2026
Saint-Mesmin

(24)
SHANTYOGA SARL Non

éligible


