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Réflexologie plantaire et crânio faciale

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

EVIMERIA
Monique TEILLIET
06.27.43.37.48
moniqueteilliet@evimeria-formation.fr

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Entretien

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

Non renseigné

Prérequis pédagogiques :

Occuper un poste ou rechercher un poste
dans un salon de soins esthétiques ou dans
une structure médicale ou paramédicale, ou
avoir un projet d’installation en pratique de
massages bien-être.

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Accueillir le client, conduire un entretien de découverte de façon structurée et claire pour obtenir toutes les informations sur ses attentes, ses
contraintes, en précisant les raisons de ce questionnement et en respectant les règles de déontologie, de confidentialité et d'éthique.
Présenter au client les massages, leurs caractéristiques et leur mise en œuvre en détaillant les différents touchers, méthodes, produits
utilisés pour l'aider à faire son choix. Réaliser des bilans de conduite de séance en interrogeant le client et en étant attentif aux réactions non
communiquées oralement pour maintenir un confort et obtenir les résultats attendus. Clore la séance en identifiant les bienfaits du massage
sur le client en l'interrogeant sur ses ressentis, en répondant à ses questions éventuelles. Installer et organiser l'environnement de travail
pour faciliter les différentes étapes du massage en disposant les fournitures et matériels nécessaires. Installer le client en respectant les
standards d'hygiène et de confort pour un bon déroulement de séance. Pratiquer le massage en appliquant les mouvements, gestes pour
assurer une séance conforme au protocole

Contenu et modalités d'organisation

Base 1 Définition de la réflexologie plantaire, historique et place actuelle dans la société, différentes manières existantes de pratiquer,
présentations des différents ouvrages Attitude réflexologique en tant que complément à une démarche allopathique Hygiène du praticien
Étude de la cartographie du pied, théories des zones, terminologie, localisation des zones réflexes Fonctionnement de la réflexologie,
projection de l'organisme dans les pieds Explications de l'efficacité sur le plan physiologique et émotionnel Rappel des termes anatomiques,
les différents types de pieds et leurs déformations. Champs d'application : indications, contre indications et précautions en réflexologie Base
2 Apprentissage des principaux mouvements et techniques en réflexologie Apprentissage du toucher réflexe Étude détaillée de la localisation
de chaque appareils et systèmes du corps et repères sur les pieds Anatomie et physiologie du système ostéo musculaire Localisations et
manœuvres de travail des zones réflexes Base 3 Anatomie et physiologie du système nerveux central et du système neurovégétatif Anatomie
et physiologie du système respiratoire et cardio vasculaire Localisations et manœuvres de travail des zones réflexes Base 4 Anatomie et
physiologie du système lymphatique et du système digestif Anatomie et physiologie du système endocrinien et organes des sens
Localisations et manœuvres de travail des zones réflexes Base 5 Les origines de la réflexologie crânio-faciale, ses biens faits, ses contre-
indications, sa déontologie Les zones réflexes de la tête, anatomie crânio-faciale Première séquence de massage : Le décolleté et les bras
Pratique en autonomie de la première séquence. Base 6 Deuxième séquence de massage : le crâne et le visage Troisième séquence de
massage : les épaules Pratique en autonomie du massage complet Base 7 Révisions et supervision de la pratique apprise tout au long de
l'apprentissage en réflexologie plantaire Révisions et supervision de la pratique apprise tout au long de l'apprentissage en réflexologie crânio
faciale Évaluation de la pratique en réflexologie plantaire Évaluation de la pratique en réflexologie crânio faciale

...
Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Mixte

Validation(s) Visée(s)

Pratiquer des massages bien-être - Sans niveau spécifique
  Éligible au CPF

Et après ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00313831
du 05/09/2022 au

28/02/2023
Arcangues

(64)
EVIMERIA


