
Ref. formation 202207142701

Danse du Dragon

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

1VIE2YOGIS
XAVIER DARDOT
06.61.23.66.44
1vie2yogis@gmail.com

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Dossier

Niveau d'entrée requis :

Niveau 3 : CAP, BEP (Niveau 3
européen)

Conditions d'accès :

Profils des stagiaires Elèves pratiquant la
yoga régulièrement qui ont envie d'approfondir
leurs connaissances Professeurs de Yoga
souhaitant enrichir ses connaissances et sa
pratique

Prérequis pédagogiques :

Accessible à toutes les personnes majeures.

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

L’action de formation entre dans la catégorie des actions d’acquisition, d’entretien ou de perfectionnement des connaissances. Cette
formation vous apporte des connaissances fondamentales pour la compréhension et la pratique de la Danse du Dragon Objectifs
pédagogiques A l'issue de la formation, le stagiaire sera capable de pratiquer et d'enseigner 2 danse du dragon.

Contenu et modalités d'organisation

Contenu de la formation Introduction à la Danse du Dragon Philosophie du yoga Etude des postures

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Non renseigné

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et après ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00312926
du 17/11/2022 au

20/11/2022
Pontenx-les-
Forges (40)

1VIE2YOGIS Non
éligible

00489597
du 09/11/2024 au

09/11/2024
Bordeaux (33) 1VIE2YOGIS Non

éligible

00607914
du 10/10/2025 au

10/10/2025
Bordeaux (33) 1VIE2YOGIS Non

éligible


