
Ref. formation 202206142079

PRATICIEN INTÉGRAL EN HYPNOSE ERICKSONIENNE ET MODERNE - Niveaux 1 et 2

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

ERMES SOLUTIONS
Victorine LOUART
07.81.90.40.01
contact@ermes-solutions.com

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Entretien

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

Non renseigné

Prérequis pédagogiques :

Non renseigné

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

L’hypnose est une pratique puissante révélatrice d'une partie généralement inaccessible de la conscience. Si elle est bienveillante et
sécurisante, les valeurs qui entourent cette formation sont avant tout humanistes, positives et pratiques. La formation se veut adogmatique,
respecte la personne humaine et les courants de pensées différents. Vous serez formés par 5 intervenants professionnels expérimentés et un
médecin. Tous formés sur la base de l'hypnose éricksonienne ils proposent des approches intégratives personnelles, des points de vue
différents pour échapper aux approches d'un seul formateur "gourouisant" les enseignements. Les objectifs de la formation sont : - Acquérir
les éléments fondamentaux pour démystifier la pratique et la rendre compatible avec la sensibilité de l'accompagnant thérapeute. - Se sentir
en pleine possession de ses moyens psychologiques, émotionnels et techniques pour nouer un lien de confiance tacite et installer une
personne en hypnose pour traiter ses problématiques.

Contenu et modalités d'organisation

Jour 1 : OUVERTURE ET HISTOIRE Tour de table et présentation ice breaker Histoire de l'hypnose Les différents courants de l'hypnose
Approche sur la psychologie (Freud et Jung) Qu'est-ce que c'est qu'un praticien en hypnose ericksonienne métier champs d'intervention Jour
2 - L'HYPNOSE ET LE LIEN DE CONFIANCE Ethique et déontologie Accueillir le client L'anamnèse Pratiquer l'anamnèse - atelier Créer son
questionnaire Atelier d'administration de son questionnaire Jour 3 - PNL ET HYPNOSE MÉNAGE À DEUX Introduction à la PNL Les relations
entre la PNL et l'hypnose Usage de la PNL en hypnose Atelier de mise en hypnose Jour 4 - INDUCTIONS : SUCCÈS STORY Les inductions
Atelier d'inductions Les états de transes Le langage métaphorique Atelier de mise en hypnose Jour 5 - LE CERVEAU DANS TOUS SES ÉTATS
Les neurosciences Le conscient l'inconscient Protocoles fondamentaux Atelier de mise en hypnose Jour 6 : LANGAGE ET COMMUNICATION
Les signaux idéomoteurs Atelier de mise en hypnose Échanger avec son client Pratique et expérimentation Jour 7 : Approfondir la transe -
partie théorique Ateliers de mise en pratique Jour 8. Ancrage des ressources Techniques de fractionnement Ateliers de mise en pratique Jour
9. Les hypnoses modernes (Dolores Canone) Ateliers de mise en pratique Jour 10 :ÉTONNANTS Les différents niveaux de dissociation La
régression en âge Catalepsie Ateliers de mise en pratique Jour 11. La distorsion du temps Les traumatismes Ateliers de mise en pratique Jour
12. Techniques d'hypnose kinesthésique Atelier de mise en pratique Jour 13. Protocoles spécifique Ateliers de mise en situation Jour 14.
Révision théorique académique Révision pratique et opérationnelle Jour 15 Révision Mises en situation Jour 16 Examen sur table QCM
Correction inclusive réalisée en supervision Mises en hypnose réelles N°1. avec des clients ayant une problématique à traiter sous
supervision d'un juré formateur Mise en hypnose réelle N°2. avec des client ayant une problématique à traiter sous supervision d'un juré
formateur croisé Délibération des jurés Remise des Certificats label ERMES

Durées de la formation  *128h en cours du jour
Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Mixte
Commentaires sur la parcours personnalisable 16 jours de 8h / Les vendredis et samedis

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et après ?

Suite de parcours

Maître en hypnose

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00310677
du 23/09/2022 au

29/10/2022
(64) ERMES SOLUTIONS Non

éligible

00329672
du 10/02/2023 au

25/03/2023
(64) ERMES SOLUTIONS Non

éligible

00346265
du 31/03/2023 au

17/06/2023
(64) ERMES SOLUTIONS Non

éligible

00360941
du 06/10/2023 au

17/02/2024
(64) ERMES SOLUTIONS Non

éligible

00395396
du 19/01/2024 au

08/06/2024
(64) ERMES SOLUTIONS Non

éligible



00450865
du 25/10/2024 au

25/01/2025
(64) ERMES SOLUTIONS Non

éligible


