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Master mention Sciences et techniques des activités physiques et sportives, Activité physique adaptée
- santé, parcours Réhabilitation et promotion de la santé par l’activité physique adaptée

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

UNIVERSITE DE BORDEAUX -
COLLEGE SCIENCES DE
L'HOMME
Formation continue - Collège
sciences de l'Homme
05.57.57.31.88
formation.continuesh@u-bordeaux.fr

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Dossier

Niveau d'entrée requis :

Niveau 6 : Licence, licence
professionnelle, BUT (Niveau 6
européen)

Conditions d'accès :

Licence : Sciences et techniques des activités
physiques et sportives : activité physique
adaptée et santé.

Prérequis pédagogiques :

Non renseigné

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Le master STAPS Mention Activité Physique Adaptée – Santé, Parcours « Réhabilitation et promotion de la santé par l’activité physique
adaptée » permet de former les étudiants à une expertise scientifique, technique et organisationnelle dans le domaine de l’activité physique
pour les personnes ne pouvant pas pratiquer dans les conditions ordinaires et qui présentent des besoins spécifiques de santé, de
participation sociale ou d’inclusion. Les missions proposées aux futurs professionnels nécessitent des compétences transversales,
organisationnelles, relationnelles, scientifiques et disciplinaires spécifiques correspondantes à celles inscrites dans la nomenclature de la
fiche Répertoire Nationale de la Certification Professionnelle N°32166 du master « Activité Physique Adaptée et Santé ». Elles peuvent
s’exprimer dans trois domaines distincts : · Assumer une mission de coordinateur, chef de projet, agent de développement dans les secteurs
sanitaires et social, médico-éducatif, l’administration publique ou fédérale, les collectivités territoriales, le secteur privé comme les mutuelles
de santé. Ces activités concernent aussi bien les publics sains (prévention primaire) que les publics à besoins spécifiques (prévention
secondaire et tertiaire : vieillissement, pathologie, exclusion sociale, autre). Le.la professionnel.le travaille généralement au sein d'équipes
pluridisciplinaires qu'il peut être amené à coordonner voire former dans le domaine de l’activité physique adaptée, · Devenir un professionnel
expert (Enseignant en Activité Physique Adaptée) dans la prise en charge d’un public présentant une pathologie spécifique en institution ou
en secteur libéral comme par exemple dans le cadre de la stratégie nationale sport santé 2019-2024, · S’orienter vers la recherche en STAPS
dans le domaine des sciences du comportement (Equipe d’accueil LACES) et du mouvement humain (Equipe PMH_DySCo) avec une
poursuite en doctorat.

Contenu et modalités d'organisation

M1 BCC1 SOCLES - Approche par les Sciences fondamentales • Education à la santé : modèles, pratiques et évaluation • Approche psycho-
sociologique et éducative de l'entraînement / de l'APAS • Approche biomécanique du mouvement humain • Approche neurosciences BCC2
SOCLES OUTILS • Méthodologie de la recherche appliquée à l'entraînement / à l'APAS • Analyses statistiques et valorisation de données •
Communication pour le transfert de connaissances (oral, poster, entretien...) • Ingénierie et conduite de projet BCC3 SOCLES STAGE 1 •
Projet de mémoire, préparation de stage • Stage de 2 mois (300 heures) BCC4 PERSONNALISATION L'étudiant choisit: obligatoirement 7 UE
de la mention APAS + 1 UE au choix soit en mention APAS soit en mention EOPS PERSONNALISATION : 7 UE au choix parmi 8 •
Accompagnement à l'appel à projet et entreprendre en APA • Approche pluridisciplinaire de prises en charge en APA • Promotion de la santé :
émotions et pleine conscience • Traitement et analyses de biosignaux • Anglais communication • Droit-Ethique et législation • Territoire et
politique de santé • Autonomie et dépendance PERSONNALISATION : 1 UE au choix parmi 5 ouvertes dans la mention EOPS • Cognition et
performance motrice • Individualisation et spécialisation de l'entraînement • Traitement et analyses de biosignaux • Anglais scientifique • RV
et régulations psycho-physiologiques BCC5 OUVERTURE 2 UE à choisir parmi celles proposées dans la liste des UE d'ouverte M2 "BCC6
SOCLES - Approche par les Sciences fondamentales • Projet de mémoire, préparation de stage • Approfondissement: physiopathologique et
neurosciences • Approfondissement : Education à la santé • Approfondissement psychologie et intervention en entrainement BCC7 SOCLES
STAGE 2 • Stage de 5 mois (700 heures) BCC8 PERSONNALISATION L'étudiant choisit: obligatoirement 3 UE de la mention APAS + 1 UE au
choix : soit en mention APAS soit en mention EOPS PERSONNALISATION : à minima 3 UE spécifiques au choix parmi les UE du parcours
RPSAPA • Approfondissement : Appel à projet & entreprendre en APA • Sociologie et histoire du hcp • Bien-être et Techniques de gestion du
stress • Anglais scientifique PERSONNALISATION : 1 UE en voeux parmi les UE mention EOPS • Anglais scientifique • Facteur humain
(Coordination interpersonnelle Homme-Homme, Homme- Machine) • Métrologie - Evaluation SMART BCC5 OUVERTURE 2 UE à choisir parmi
celles proposées dans la liste des UE d'ouverte
...
Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Mixte

Validation(s) Visée(s)

Master mention sciences et techniques des activités physiques et sportives : activité
physique adaptée et santé - Niveau 7 : Master, diplôme d'études approfondies,
diplôme d'études supérieures spécialisées, diplôme d’ingénieur (Niveau 7 européen)

Et après ?

Suite de parcours

Doctorat STAPS

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00303545
du 12/09/2022 au

30/06/2023
Pessac (33)

UNIVERSITE DE
BORDEAUX -

COLLEGE
SCIENCES DE

L'HOMME

Non
éligible

00342562
du 11/09/2023 au

03/05/2024
Pessac (33)

UNIVERSITE DE
BORDEAUX

Non
éligible



00536494
du 09/09/2024 au

19/06/2026
Bordeaux (33)

UNIVERSITE DE
BORDEAUX -

COLLEGE
SCIENCES DE

L'HOMME

Non
éligible


