Ref. formation 202204128300

Développer son assertivité et son leadership

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

CCI BAYONNE- CENTRE
CONSULAIRE FORMATION
CCI FORMATIONS
05.59.46.58.03
cciformations@bayonne.cci.fr

Acces ala formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)

Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :
Tests

Niveau d'entrée requis :
Sans niveau spécifique
Conditions d'acces :

Non renseigné

Prérequis pédagogiques :
Autodiagnostic pour mieux se connaitre

Contrat de
professionnalisation
possible ?
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Objectif de la formation

Identifier les piliers de la confiance en soi et les moyens de les nourrir Adapter sa communication et mieux gérer ses émotions Développer
son assertivité Identifier ses compétences de leader et ses axes de progrés Développer sa capacité & avoir une vision claire et fixer un cap
Identifier ses leviers d’amélioration en prise de parole et les actionner

Contenu et modalités d'organisation

CULTIVER SA CONFIANCE EN SOI - Mieux se connaitre, approfondir sa compréhension de soi-méme et des autres - Développer son
assertivité et trouver ses repéres dans l'organisation - S'autoriser a étre soi et s'affirmer avec aisance, aplomb et impact et gérer ses émotions
DEVELOPPER SON LEADERSHIP - Susciter la prise de conscience de ce qu’est le leadership - Identifier sa capacité & prendre le lead : sur sa
propre activité et au sein d’un collectif - Mesurer son leadership et identifier ses axes de progres - Fixer le cap, clarifier sa vision et asseoir sa
crédibilité MOTIVER SES EQUIPES - Identifier les différents leviers de motivation, - Optimiser I'engagement de ses équipes, - Responsabiliser
et impliquer ses collaborateurs. - Fixer des objectifs (adéquation vision stratégie - objectifs - mise en ceuvre), - Identifier les compétences
internes et les optimiser PRENDRE LA PAROLE AVEC EFFICACITE - Améliorer sa communication en toute situation, - Prendre la parole avec
éloquence et emporter I'adhésion - Travailler sa prise de parole (en public, en réunion, etc.) - Agir avec responsabilité et proactivité - Gérer les
objections dans sa communication

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Individualisé

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et aprés ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

FPC

du 23/05/2022 au Non

] FPC
du 04/12/2023 au Non



