Ref. formation 202204128213

réflexologie lere année - occidentale

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

AR.F.

Florian Gimbert
06.33.22.61.64
suivi.formation.arf@gmail.com

Acces ala formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)

Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :
Entretien

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'acces :

Le candidat doit étre agé d'au moins 18 ans
Prérequis pédagogiques :
Connaissance minimale en anatomie du corps
humain — Squelette, myologie et ensemble
des systemes du corps humain. A défaut : un

cursus est proposé a l'apprenant.

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Savoir présenter a sa clientéle la prestation en réflexologie plantaire occidentale, en respectant les regles d'éthique et de déontologie propres
ala pratique de la réflexologie plantaire occidentale, y compris la confidentialité et le respect des limites professionnelles. Comprendre les
principes de base de la réflexologie plantaire occidentale Maitriser les techniques de base de la réflexologie plantaire occidentale. Savoir
comment identifier les besoins du client en réflexologie plantaire occidentale Etre capable de réaliser une séance de réflexologie plantaire
occidentale compléte, en adaptant les techniques appropriées pour répondre aux besoins individuels du client. Etre en mesure de poursuivre
sa formation continue en réflexologie plantaire, afin de maintenir ses compétences a jour.

Contenu et modalités d'organisation

Savoir présenter a sa clientele la prestation en réflexologie plantaire occidentale, en respectant les regles d’éthique et de déontologie propres
ala pratique de la réflexologie plantaire occidentale, y compris la confidentialité et le respect des limites professionnelles. Histoire Contre-
indications et réaction Récapitulatif Organisation du soin Ethique / Déontologie / RGPD Travail personnel Comprendre les principes de base
de la réflexologie plantaire occidentale Principe d'action Objectif Les lignes du pied Correspondance des organes avec le pied Muscles du
pied Travail personnel Maitriser les techniques de base de la réflexologie plantaire occidentale. Table Installation de la personne Comment
bien placer la personne Reptation Travail personnel Savoir comment identifier les besoins du client en réflexologie plantaire occidentale
Anamnése Faire un soin Point important Travail personnel Etre capable de réaliser une séance de réflexologie plantaire occidentale compléte,
en adaptant les techniques appropriées pour répondre aux besoins individuels du client. Relaxation Deux axes Locomoteur Respiratoire
Urinaire Digestif Génital Cardiovasculaire Lymphatique Endocrinien Travail personnel Etre en mesure de poursuivre sa formation continue en
réflexologie plantaire, afin de maintenir ses compétences a jour. Attestation — Certificat L’apprentissage continu Travail personnel

Commentaires sur la durée hedmomadaire Le parcours global est personnalisé et personnalisable. Suite a I'entretien
d'entrée avec la direction, un plan de formation est défini selon les besoins et les attentes de I'apprenant (pré-requis,
poursuite du cursus, etc...)

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Modularisé

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et apres ?

Suite de parcours

Soit I'apprenant s'installe & son compte en qualité de réflexologue soit il poursuit par des formations complémentaires.

Calendrier des sessions

du 17/09/2022 au
00254525 27/11/2022

du 08/04/2023 au
00254524 18/06/2023

du 21/10/2023 au
14/01/2024

du 01/01/2024 au
31/12/2026
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