
Ref. formation 202203121643

Formateurs Premiers Secours en Santé Mentale

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

PSSM FRANCE FORMATION
Caroline Jeanpierre
04.37.47.90.84
formationformateurs@pssmfrance.fr

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Dossier

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

Admission sur dossier

Prérequis pédagogiques :

Pour devenir formateur d’un stage des
Premiers Secours en Santé Mentale, les
critères suivants constituent le noyau de ce
que nous cherchons : Avoir suivi la formation
de secouriste PSSM Une connaissance des
troubles psychiques et de leurs traitements
Une expérience personnelle et/ou
professionnelle avec des adultes ayant des
troubles psychiques Une attitude positive vis à
vis des personnes qui ont des troubles
psychiques Des compétences en animation et
/ou en communication Une connaissance des
différents services de santé mentale Une
connaissance et expérience du travail en
réseau (partenaires communautaires) Un plan
de développement ou l'appui d'une
organisation "porteuse" pour assurer la
pérennité de votre engagement dans la
démarche PSSM

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

- Explorer les outils et pratiques mis à disposition pour animer une formation des - Premiers Secours en Santé Mentale - Standard -
S'entrainer à l'animation du module Premiers Secours en Santé Mentale - Standard - Entrer dans la démarche réseau de PSSM France

Contenu et modalités d'organisation

Structuré en 5 jours consécutifs Jours 1 et 2 - Le cours de base des Premiers Secours en Santé Mentale est structuré par l'instructeur. - Les
candidats suivent 2 jours complets, échangent sur les principaux points du programme de formation, et sur le déroulé pédagogique. - Une
attention particulière est apportée à l'approche pédagogique et son adaptation aux participants. - À la fin du deuxième jour, il est attribué à
chaque candidat une présentation d'une partie de la formation, qu'il devra exposer au groupe en fin de session. - Chaque candidat reçoit
aussi un questionnaire sur le contenu du manuel, à remplir et à retourner à l'instructeur avant la fin du 4ème jour. Jour 3 - Le(s) instructeur(s)
et les candidats passent la journée à revoir les spécificités des formateurs de Premiers Secours en Santé Mentale : - Revoir et discuter de la
présentation et les exercices de la formation - Voir et échanger sur le contenu du guide du formateur PSSM France - Prendre connaissance
des exigences administratives et techniques des formateurs de PSSM France - Réfléchir à leur présentation de fin de session avec le soutien
de(s) instructeurs(s) et des autres participants Jours 4 et 5 - A tour de rôle, les candidats sont évalués et exposent, en 45 minutes, leur
présentation d'une partie du cours "Premiers Secours en Santé Mentale" à leurs pairs. - Chaque candidat utilisera les documents fournis par
PSSM France, y compris les documents de travail, les diapos PowerPoint et le manuel PSSM. Les pairs ont un rôle actif dans ces
présentations.

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Non renseigné

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et après ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00287044
du 16/05/2022 au

20/05/2022
Bordeaux (33)

PSSM FRANCE
FORMATION

Non
éligible

00314377
du 03/10/2022 au

07/10/2022
Limoges (87)

PSSM FRANCE
FORMATION

Non
éligible

00339228
du 24/04/2023 au

28/04/2023
Bordeaux (33)

PSSM FRANCE
FORMATION

Non
éligible



00376229
du 04/12/2023 au

08/12/2023
Bordeaux (33)

PSSM FRANCE
FORMATION

Non
éligible

00458477
du 27/05/2024 au

31/05/2024
Bordeaux (33)

PSSM FRANCE
FORMATION

Non
éligible

00510636
du 02/12/2024 au

06/12/2024
Bordeaux (33)

PSSM FRANCE
FORMATION

Non
éligible


