Ref. formation 202203121476

Préparation du certificat « Sauveteur Secouriste du Travail » — SST

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

DEFI

Mona JAMMAL
06.32.15.67.71
contact@ofdefi.fr

Acces ala formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)

Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :
Entretien

Niveau d'entrée requis :
Sans niveau spécifique
Conditions d'acces :

Avoir 18 ans minimum.
Prérequis pédagogiques :

Aucun prérequis. Admission aprés un simple
entretien. Contactez DEFI au 06 32 15 67 71.
Contrat de

professionnalisation

possible ?

Non

Objectif de la formation

OBJECTIFS : « Situer son rdle de SST dans I'organisation de la prévention et des secours dans I'entreprise » Protéger de facon adaptée,
examiner la victime « Garantir une alerte favorisant I'arrivée de secours adaptés au plus pres de la victime « Secourir la victime de maniére
appropriée « Caractériser et participer a la maitrise des risques professionnels par des actions de prévention dans une situation de travail

Contenu et modalités d'organisation

1. Accueil et positionnement : 0h20 - Accueil des stagiaires et recueil de leurs attentes - Présentation de la formation, de ses objectifs et de
I'organisation logistique Il. Découverte du cadre juridique de I'intervention du SST, son rdle et ses missions : 0h40 - Exposé interactif a
propos du cadre juridique de I'intervention du Sauveteur Secouriste du Travail. Connaitre le role et les missions du SST IIl. Rechercher les
dangers persistants pour protéger — supprimer ou isoler le danger : 0h50 - Comment mettre en ceuvre des mesures de protection ? -
Apprendre a reconnaitre les dangers persistants - Savoir supprimer ou isoler le danger selon la situation IV. Examiner la/ les victimes : 1h10 -
Apprendre a examiner la victime et a étre capable de repérer les signes nécessaires a connaitre afin de savoir comment la secourir V. Faire
alerter les secours : 0h40 - Dans quelles situations est-il préférable de faire alerter ou d'alerter soi-méme les secours ? - Les éléments
principaux d’'un message d’alerte VI. Secourir la victime — La victime répond : 3h30 - Définition / causes / risques et conduite a tenir afin de
répond a chacune des situations suivantes : o La victime saigne abondamment o La victime s’étouffe o La victime répond, elle se plaint d'un
malaise o La victime répond, elle se plaint de brllures o La victime répond, elle se plaint d’'une douleur qui empéche certains mouvements o
La victime répond, elle se plaint d’'une plait qui ne saigne pas - Démonstrations commentées justifiés, démonstrations en miroir et mises en
situations pour chacune de ces situations VII. Secourir la victime — La victime ne répond pas : 3h30 - Définitions / causes / risques et conduite
atenir afin de répondre a chacune des situations suivantes : o La victime ne répond pas, elle respire o La victime ne répond pas, elle ne
respire pas - Apprendre a faire une réanimation cardio-pulmonaire (RCP) et a utiliser le défibrillateur automatisé externe (DAE) chez I'adulte,
I'enfant et le nourrisson. - Démonstrations commentées justifiés, démonstrations en miroir et mises en situations pour chacune de ces
situations VIII. Secourir la victime — Cas concrets : 1h - Cas concrets de synthése (individuellement) IX. Prévenir et maitriser les risques

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Non renseigné

Validation(s) Visée(s)

Certificat de sauveteur-secouriste du travail (SST) - Sans niveau spécifique B COMPTE o
Eligible au CPF

Et apres ?

Suite de parcours

Recyclage du certificat « Sauveteur Secouriste du Travail » — SST

Calendrier des sessions

du 07/05/2022 au
21/05/2022

du 12/07/2023 au
13/07/2023

du 20/11/2023 au
21/11/2023

du 04/03/2024 au
05/03/2024

du 28/11/2024 au
29/11/2024
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