Ref. formation 202203114618

R490 Initiation CACES® - Grue de chargement, option télécommande - 28h (4 jours)

Objectif de la formation

Financement

? Acquérir les connaissances théoriques et le savoir-faire pratique nécessaires a la conduite en sécurité des grues de chargement avec

Formation professionnelle continue option télécommande

Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et

Contenu et modalités d'organisation

contact

AFTRAL - LA CRECHE
David YVON
06.85.12.47.39
david.yvon@aftral.com

Acces ala formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)

Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Dossier

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique
Conditions d'acces :

Non renseigné

Prérequis pédagogiques :

Non renseigné

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

1 Identifier les objectifs et étapes de la formation / ? Vérification du respect des prérequis ? Présentation du centre, de I'’équipe pédagogique
et des moyens matériels ? Présentation de la formation ? Modalités pratiques ? Tour de table MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUESA
PLANIFIER Salle équipée d’un ensemble multimédia Salle équipée d'un ensemble multimédia N° SEQUENCE OBJECTIFOBJECTIF DUREE 22
Disposer des connaissances théoriques nécessaires a la conduite en sécurité des grues de chargement 7 h 00 ? Réglementation :
connaissances générales - Role et responsabilités du constructeur / de I'employeur / du conducteur - Dispositif CACES® : formation,
CACES® et autorisation de conduite - Différents acteurs internes et externes en prévention des risques professionnels ? Technologie des
grues de chargement - Terminologie relative aux grues de chargement - Caractéristiques générales - Role et principe de fonctionnement des
composants et mécanismes - Organes de service et dispositifs de sécurité ? Notions élémentaires de physique — Stabilité - Masse et position
du centre de gravité. Conditions d’équilibre et facteurs de stabilité. Courbes de charge. ? Risques liés a I'utilisation - Principaux risques :
renversement, heurt, chute, ... Origine(s) et moyens de prévention associés. - Effets de la conduite sous I'emprise de substances
psychoactives. Risques liés a I'utilisation d’appareils pouvant générer un détournement de I'attention ? Vérifications d’usage - Equipements
de Protection Individuelle - Opérations de prise de poste. Notice d’'instructions du constructeur, rapport de VGP - Vérifications et opérations
de maintenance de premier niveau ? Déplacement des grues de chargement sur site - Position de la fleche et des stabilisateurs lors des
déplacements - Plan de circulation, consignes propres aux chantiers, signalisation temporaire - Régles de bonnes pratiques en matiére
d’arrimage des charges ? Exploitation des grues de chargement - Balisage et mise en station de la grue - Modes opératoires de prise et
dépose de charges - Consignes de sécurité. Opérations interdites - Conduite a tenir en cas d’incident ou de défaillance de la grue ?

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Modularisé

Validation(s) Visée(s)

Certificat d'aptitude a la conduite en sécurité R490 grues de chargement - Sans _—

niveau spécifique compTE [N
Eligible au CPF

Et aprés ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

002

du 01/01/2022 au
31/12/2026

La Créche MON " e

COMPTE

(79)



