Ref. formation 202203114504

CACES R489 Cat 3/5

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

SMARTLOG / MANUTEO
Stéphanie ROUILLON
02.85.65.65.40
s.rouillon@manuteo.fr

Acces ala formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)

Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :
Dossier

Niveau d'entrée requis :
Sans niveau spécifique
Conditions d'acces :
Savoir lire et écrire.

Prérequis pédagogiques :
Non renseigné

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

« Préparer chaque conducteur aux épreuves théoriques et pratiques conformément a la recommandation CACES® R389 ou R489, selon la
catégorie visée. « Etre capable de mettre en pratique les consignes de sécurité prévues pour les engins de la Recommandation CACES® R389
ou R489 « Conduire en sécurité un chariot élévateur autoporté « Appliquer les consignes de sécurité en entreprise et sur la voie publique dans
un temps imparti « Examiner I'engin de manutention et ses équipements et mettre en pratique la maintenance de premier niveau
Communiquer les anomalies et difficultés rencontrées dans I'exercice de ses fonctions

Contenu et modalités d'organisation

MODULE THEORIQUE - Introduction : — présentation du formateur et des participants — recueil des attentes du (des) apprenant(s)
conducteur(s) « Réglementation et textes de la sécurité sociale : —rdles des différentes instances et organismes de prévention : inspection du
travail, CRAM/CARSAT, médecine du travail, contrdle technique — conditions requises pour conduire et utiliser un chariot élévateur et
responsabilité qui en découle ¢+ Classification et technologie : — principales catégories de chariots, caractéristiques fonctionnelles, utilisations
courantes et limites d’utilisation pour chacune des catégories d’engins — les différents organes, leur technologie et leur fonction —
fonctionnement des organes de service et dispositifs de sécurité « Sécurité : — différents pictogrammes et panneaux de signalisation —
principaux facteurs d’accidents lors de I'utilisation d’un chariot automoteur — principaux risques rencontrés sur un trajet déterminé de la prise
de poste alafin de poste — informations données par la lecture de la plagque de charge (selon catégorie de chariots) et conditions de stabilité
frontale du chariot — dispositifs de sécurité pour le conducteur — interdictions relatives au transport et a I'élévation de personnes —régles de
circulation et les régles de conduite a I'intérieur et a I'extérieur de I'entreprise — distance de freinage du chariot élévateur — produits
dangereux et risques liés a leur manutention — vérifications et opérations de maintenance du ressort du conducteur * Vidéos MODULE
PRATIQUE SELON TYPE D’ENGINS ¢ Réalisation en sécurité par le conducteur des opérations de manutention prescrites, impliquant la mise
en ceuvre du chariot automoteur : — étude de la capacité et vérification de I'adéquation du chariot a I'opération de manutention envisagée —
lecture et utilisation de la plaque de charge (selon catégorie de chariots) — manutention de charges en fonction de la capacité et de la
catégorie du chariot — opérations et vérifications de prise de poste et de fin de poste — circulation et arrét du chariot de manutention en
sécurité — opérations de maintenance de son ressort — compte-rendu a sa hiérarchie des anomalies et difficultés rencontrées

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Mixte

Validation(s) Visée(s)

Certificat d'aptitude a la conduite en sécurité R489 chariots de manutention

automoteurs a conducteur porté catégorie 3 chariots élévateurs frontaux en porte-a-

faux (capacité nominale ou = a 6 tonnes) - Sans niveau spécifique

Certificat d'aptitude a la conduite en sécurité R489 chariots de manutention

automoteurs a conducteur porté catégorie 5 chariots élévateurs a mat rétractable - —

Sans niveau spécifique coMpTE [
Eligible au CPF

Et aprés ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

002

du 03/03/2022 au
31/12/2023

Saint-Jean- MON
COMPTE

d'lllac (33)




