
Ref. formation 202203114438

PSC1 - Prévention Secours Civiques niveau 1

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

DEFI
Mona JAMMAL
06.32.15.67.71
contact@ofdefi.fr

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Entretien

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

Avoir 18 ans minimum.

Prérequis pédagogiques :

Aucun prérequis. Admission après un simple
entretien. Contactez DEFI au 06 32 15 67 71.

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Cette formation est destinée à protéger la victime et les témoins, d’alerter les secours d’urgence, d’empêcher l’aggravation de l’état de la
victime et de préserver son intégrité physique en attendant l’arrivée des secours. OBJETCIFS : • Être le premier maillon de la chaîne des
secours en sachant réagir en cas d’accident • Exécuter les gestes de premiers secours destinés à protéger la victime et les témoins • Alerter
les secours d’urgence • Protéger la victime et les témoins sans s’exposer soi-même au danger

Contenu et modalités d'organisation

I. La protection : 20 min II. L’alerte et la protection des populations : 5 min III. L’alerte : 10 min IV. L’obstruction des voies aériennes par un
corps étranger : 50 min V. Les hémorragies externes : 50 min VI. La perte de connaissance : 45 min VII. L’arrêt cardiaque : 1h50 VIII. Le
malaise : 15 min IX. Les plaies : 10 min X. Les brûlures : 10 min XI. Le traumatisme : 5 min XII. Cas concrets récapitulatifs : 1h30

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Non renseigné

Validation(s) Visée(s)

Prévention et secours civiques de niveau 1 - Sans niveau spécifique

Et après ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00277929
du 11/03/2022 au

11/03/2022
BAYONNE

(64)
DEFI Non

éligible

00277930
du 08/04/2022 au

08/04/2022
BAYONNE

(64)
DEFI Non

éligible

00277931
du 13/05/2022 au

13/05/2022
BAYONNE

(64)
DEFI Non

éligible

00277932
du 14/10/2022 au

14/10/2022
BAYONNE

(64)
DEFI Non

éligible

00277933
du 18/11/2022 au

18/11/2022
BAYONNE

(64)
DEFI Non

éligible



00326916
du 19/12/2022 au

19/12/2022
BAYONNE

(64)
DEFI Non

éligible

00337903
du 13/06/2023 au

13/06/2023
Bayonne (64) DEFI Non

éligible

00337904
du 22/11/2023 au

22/11/2023
Bayonne (64) DEFI Non

éligible

00413270
du 17/05/2024 au

17/05/2024
Bayonne (64) DEFI Non

éligible

00413273
du 14/10/2024 au

14/10/2024
Bayonne (64) DEFI Non

éligible

00497930
du 02/04/2025 au

02/04/2025
Bayonne (64) DEFI Non

éligible

00497931
du 16/05/2025 au

16/05/2025
Bayonne (64) DEFI Non

éligible

00497932
du 15/10/2025 au

15/10/2025
Bayonne (64) DEFI Non

éligible

00497933
du 12/12/2025 au

12/12/2025
Bayonne (64) DEFI Non

éligible


