
Ref. formation 202202107646

Soins pré et post natals

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

LES BEBES DES CAPUCINES
Hanquiez Leherre Camille
06.35.29.64.42
lesbebes.descapucines@hotmail.fr

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Dossier

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

Non renseigné

Prérequis pédagogiques :

Aucun pré requis

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

LBDC Formations vous propose un programme complet pour prendre soin d'elles avant la naissance de leur enfant et après ! Accueil et
valorisation de la femme dans son ensemble. Comprendre et savoir pratiquer les soins ancestraux pré et post natals sur les futures et jeunes
mères selon les principes de l'Ayurvéda.

Contenu et modalités d'organisation

Jour 1 Accueil des stagiaires. Présentation des formatrices, de la formation et des stagiaires. les massages pré-post natals dans le monde le
massage pour les futures mamans Le choix de l’Ayurvéda Les Doshas Le massage selon les différentes phases de la grossesse Les bienfaits
du massage pour les futures mamans Les bienfaits du massage pour le(s) bébé(s) à naître Technique de respiration et de relaxation
Démonstration et pratique du massage (1) position assise Jour 2 Échauffement personnel et conditions physiques Le déroulé d’une séance
massage future maman Le déroulé d’une séance massage jeune maman Le serrage du bassin Accueil de la future maman (en amont et en
présentiel) L’écoute active Le bain de pied Démonstration et pratique du massage (1 et 2) position latérale + position assise Démonstration et
pratique du massage (3) position face antérieure Le programme Jour 3 Pratique du massage complet Stage en présence de futures mamans
(hors Covid) Point sur vos projets Développement marketing

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Non renseigné

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et après ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00269874
du 23/03/2022 au

25/03/2022
Gradignan

(33)
LES BEBES DES

CAPUCINES
Non

éligible

00277302
du 21/06/2022 au

23/06/2022
Gradignan

(33)
LES BEBES DES

CAPUCINES
Non

éligible

00277304
du 04/07/2022 au

06/07/2022
Gradignan

(33)
LES BEBES DES

CAPUCINES
Non

éligible

00278113
du 03/10/2022 au

05/10/2022
Gradignan

(33)
LES BEBES DES

CAPUCINES
Non

éligible

00278983
du 12/12/2022 au

14/12/2022
Gradignan

(33)
LES BEBES DES

CAPUCINES
Non

éligible



00327669
du 13/02/2023 au

15/02/2023
Gradignan

(33)
LES BEBES DES

CAPUCINES
Non

éligible

00335212
du 17/04/2023 au

19/04/2023
Gradignan

(33)
LES BEBES DES

CAPUCINES
Non

éligible

00335213
du 18/09/2023 au

20/09/2023
Gradignan

(33)
LES BEBES DES

CAPUCINES
Non

éligible

00335214
du 22/11/2023 au

24/11/2023
Gradignan

(33)
LES BEBES DES

CAPUCINES
Non

éligible

00413225
du 10/01/2024 au

12/01/2024
Villenave-

d'Ornon (33)
LES BEBES DES

CAPUCINES
Non

éligible

00450827
du 10/04/2024 au

12/04/2024
Villenave-

d'Ornon (33)
LES BEBES DES

CAPUCINES
Non

éligible

00413227
du 09/09/2024 au

11/09/2024
Villenave-

d'Ornon (33)
LES BEBES DES

CAPUCINES
Non

éligible

00451081
du 18/12/2024 au

20/12/2024
Villenave-

d'Ornon (33)
LES BEBES DES

CAPUCINES
Non

éligible

00497155
du 17/02/2025 au

19/02/2025
Villenave-

d'Ornon (33)
LES BEBES DES

CAPUCINES
Non

éligible

00497156
du 16/04/2025 au

18/04/2025
Villenave-

d'Ornon (33)
LES BEBES DES

CAPUCINES
Non

éligible

00497157
du 08/09/2025 au

10/09/2025
Villenave-

d'Ornon (33)
LES BEBES DES

CAPUCINES
Non

éligible

00497197
du 01/12/2025 au

03/12/2025
Villenave-

d'Ornon (33)
LES BEBES DES

CAPUCINES
Non

éligible


