
Ref. formation 202202107434

Yoga pré et post natal de Gasquet

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

DE GASQUET INSTITUT
Laure Pistre
01.43.20.21.20
contact@degasquet.com

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Inscription directe ou par un conseiller
en insertion professionnelle

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

etre professeur de yoga ou professionnel de la
forme (STAPS, CQP, DE, BPJEPS...) et avoir
suivi la formation "APOR"

Prérequis pédagogiques :

etre professeur de yoga ou professionnel de la
forme (STAPS, CQP, DE, BPJEPS...) et avoir
suivi la formation "APOR

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Donner des connaissances et des outils aux professionnels de la forme et professeurs de yoga pour : • animer de manière documentée et
sécuritaire des cours et ateliers corporels à l’intention des femmes enceintes et jeunes mamans. • proposer des postures et des respirations
adaptées pour améliorer le bien-être de la future maman et de son bébé et récupérer forme et énergie après l’accouchement

Contenu et modalités d'organisation

1) Yoga prénatal : • Propositions posturales de détente et dynamisation. • Apprentissage respiratoire, intégration du périnée à la respiration,
gestion des pressions abdominales. • Risques spécifiques à la période, les choses à éviter, les adaptations possibles. • Problèmes
ligamentaires, circulatoires, douleurs rachidiennes. • Propositions posturales, apprentissage des gestes quotidiens justes, réponses
posturales aux problèmes mécaniques et fonctionnels. • Problèmes digestifs, circulatoires, ligamentaires. Problèmes de sommeil. •
Propositions posturales, approfondissement de la maîtrise respiratoire, de la connaissance du périnée. Recherche de positions de confort,
étirements, détente. 2) Yoga post natal • Gestion des efforts, prévention des hyperpressions abdominales • Se détendre bébé au sein, bébé
dans les bras • Eliminer la grossesse : fausses inspirations thoraciques dans diverses positions pour stimuler drainage, transit, foie, etc • Les
douleurs ligamentaires et leurs réponses posturales • S’assouplir et se tonifier progressivement : périnée, abdominaux, jambes, dos, fessiers.

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Non renseigné

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et après ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00268765
du 20/08/2022 au

24/08/2022
Bègles (33)

DE GASQUET
INSTITUT

Non
éligible

00542472
du 01/05/2025 au

03/05/2025
Bordeaux (33)

DE GASQUET
INSTITUT

Non
éligible


