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BPJEPS Activites Physiques pour Tous

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

SPS L'ECOLE DU SPORT
ROMEUR Jean-pascal
05.40.03.30.21
contact@sps-formations.com

Acces ala formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)

Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Dossier

Tests

Entretien

Inscription directe ou par un conseiller
en insertion professionnelle

Epreuves écrites

Epreuves orales

Niveau d'entrée requis :
Sans niveau spécifique
Conditions d'acces :

Etre titulaire d'une formation en secourisme:
PSC1, PSE ou SST en cours de validité Avoir
validé les tests d'exigences préalables (TEP).
Plusieurs dates possible sur toute 'année.
S'inscrire sur: tep-aquitaine.fr Etre majeur lors
de la validation des exigences prealables a la
mise en situation professionnelle (1 a 3 mois
apres I'entrée en formation)

Prérequis pédagogiques :
Avoir deposé un dossier d'incription a la
formation Avoir validé les TEP Valider les

tests école

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Oui

Objectif de la formation

A l'issue de la formation, le stagiaire sera capable de : - concevoir et conduire un projet d’animation, d’initiation ou d’apprentissage en
encadrant des activités et/ou des projets collectifs, - s’adapter aux personnes dont on est responsable, en assurer leur protection en relation
avec d'autres intervenants (co-éducateurs, parents, institutions, partenaires...), - communiquer sur son activité et sur le fonctionnement de la
structure, - participer au fonctionnement et a la gestion de la structure dans le cadre du projet global et des objectifs de la structure et compte
tenu des publics visés. Au sein d'une (ou de plusieurs) structure(s) et dans le cadre de son (leur) projet global d’animation, le(la) titulaire du
brevet professionnel, mention "activités physiques pour tous" réalise des prestations visant : - le développement et le maintien des capacités
physiques individuelles dans un objectif de santé, et de bien-étre, - la découverte, la sensibilisation et I'initiation en sécurité a des activités
physiques ou sportives, diversifiées pour tous les publics, - I'’éducation a la citoyenneté, - le respect de I’environnement dans une démarche
de développement durable. Les interventions du (de la) titulaire de la mention « activités physiques pour tous » ne visent pas le
perfectionnement, la compétition dans une activité. L’éducateur(trice) sportif(ve) posséde les compétences pour initier a la pratique d’'une
activité physique ou sportive pendant un cycle d'approche de I'activité. L’initiation & une activité s’entend comme une action d’animation qui
permet au public, a travers la démonstration et la réalisation d‘exercices simples, effectués en toute sécurité, de découvrir individuellement
ou collectivement : - les gestes élémentaires d'une activité physique ou sportive ; - les regles la concernant ; - ses possibilités, ses limites et
ses manques personnels dans I'activité concernée. Cet(te) éducateur(trice) sportif(ve) peut étre amené(e) a intervenir dans différents milieux,
aussi bien en intérieur qu'en extérieur.

Contenu et modalités d'organisation

Modules communs aux deux diplémes : - Module 1 : communication (oral dont entretien professionnel, réseaux sociaux, affiche...) - Module 2
: produire des écrits professionnels (lettre, CV, affiche, panneaux de présentation) - Module 3 : analyse des publics (age, profil, catégorie
socio-professionnelle...) - Module 4 : promouvoir les projets et actions de la structure (rencontre professionnelle, compréhension de
I'organigramme, enquéte, organisation, planning...) - Module 5 : la citoyenneté - Module 6 : ajuster ses choix, évaluer les options (cibler,
choisir...) - Module 7 : la sécurité des publics (espace, matériel, issue de secours...) - Module 8 : concevoir un projet d’animation (public,
espace, temps) - Module 9 : évaluation d’un projet (réussite-échec, points positifs, prospection...) - Module 10 : conduire un projet
(planification, cadre, régulation) - Module 11 : concevoir la séance (échauffement, cceur de séance, exercices...) - Module 12 : concevoir un
cycle d’animation ou d’apprentissage des activités physique pour Tous (pédagogie, anatomie, physiologie, psychologie...) - Module 13 : les
objectifs en Activité Physique pour Tous (définir, centrer, ajuster, atteindre) - Module 13 bis : les objectifs en Activité Physique pour Tous
(définir, centrer, ajuster, atteindre) - Module 14 : conduire la séance en Activité Physique pour Tous, - Module 14 bis : conduire la séance en
Activité Physique pour Tous, - Module 15 : conduire un cycle d’animation ou d'apprentissage des activités en Activité Physique pour Tous
(programmation, organisation, adaptation) - Module 15 bis : conduire un cycle d’animation ou d’apprentissage en Activité Physique pour Tous
(programmation, organisation, adaptation) - Module 16 : maitrise des techniques en Activité Physique pour Tous - Module 16 bis : maitrise en
Activité Physique pour Tous - Module 17 : maitrise les gestes techniques et les conduites professionnelles en Activité Physique pour Tous
(activités a visée d’éveil, de découverte, d’apprentissages, de sécurité, de loisirs, de forme et de bien-étre) - Module 17 bis : maitrise les
gestes techniques et les conduites professionnelles en Activité Physique pour Tous (activités a visée d’éveil, de découverte,

Commentaires sur la durée hedmomadaire Le parcours peut etre personnalisé en fonction des allegements

reglementaires.
Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Mixte
Commentaires sur la parcours personnalisable Heures en centre de Formation + heures en entreprise = 35h/semaine

Validation(s) Visée(s)

BPJEPS spécialité éducateur sportif mention activités physiques pour tous - Niveau
4 : Baccalauréat (Niveau 4 européen)

MON
coMPTE [
Eligible au CPF

Et apres ?

Suite de parcours

Complement de formation: - Direction d'accueil collectif de mineur - Sport Santé (Aide au Maintien et a I'Autonomie de la Personne

Calendrier des sessions
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