Ref. formation 202201107290

Formation Continue Obligatoire - FCO Transport Public de Marchandises - Module Conduite
Economique inclus

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

POINT AFI TRANSPORT
PEYCHAUD Catherine
05.56.01.11.88
c.peychaud@city-pro.info

Acces ala formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)

Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Inscription directe ou par un conseiller
en insertion professionnelle

Niveau d'entrée requis :
Sans niveau spécifique
Conditions d'acces :

Etre titulaire du permis de conduire de la
catégorie C, C1, C1E ou CE en cours de
validité et avoir satisfait a I'obligation de

formation initiale (FIMO) ou en avoir été

dispensé(e)

Prérequis pédagogiques :

Etre titulaire du permis de conduire de la
catégorie C, C1, C1E ou CE en cours de
validité et avoir satisfait a I'obligation de

formation initiale (FIMO) ou en avoir été

dispensé(e)

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Effectuer le recyclage réglementaire de la formation initiale minimale obligatoire obtenue par formation ou par équivalence Obtenir une
nouvelle carte de qualification de conducteur (CQC) mentionnant la qualification marchandises

Contenu et modalités d'organisation

CONTENU DE LA FORMATION ACCUEIL ET PRESENTATION DE LA FORMATION (0h30) BILAN DES CONNAISSANCES (3h30) : -
Réglementation du transport et sécurité routiére - Techniques et comportement de conduite, conduite libre et accompagnée
PERFECTIONNEMENT A LA CONDUITE RATIONNELLE AXE SUR LES REGLES DE SECURITE (11 heures) : - Caractéristiques techniques du
véhicule et fonctionnement des organes de sécurité - Perfectionnement a une conduire rationnelle slre et économique, possibilité offerte par
I'informatique embarquée et optimisation de la consommation de carburant. - Principe d’utilisation d’une boite de vitesses automatique -
Chargement, arrimage, manutention des marchandises dans le respect des consignes de sécurité et bonne utilisation du véhicule -
Application pratique de la conduite professionnelle en situation normale comme en situation difficile APPLICATION DES REGLEMENTATIONS
(6 heures) : - Réglementations sociales nationale et européenne du transport routier de marchandises, notamment temps de conduite et de
repos, connaissance et utilisation des dispositifs de controle, formation des conducteurs, conventions collectives, statuts particuliers -
Réglementation applicable au transport de marchandises en national et international, contrats et documents SANTE, SECURITE ROUTIERE
ET SECURITE ENVIRONNEMENTALE (7 heures) : - Prévention des risques physiques, hypovigilance - Aptitude physique et mentale -
Conduite préventive, évaluation des situations d’urgence au travers d’exercices pratiques permettant une approche des situations a risques -
Principes élémentaires de secourisme - Régles de circulation et de signalisation routiére - Risques de la route, facteur aggravant liés aux
véhicules lourds - Accidents du travail en circulation comme a I'arrét - Circulation dans les tunnels - Franchissement des passages a niveau -
Criminalité et trafic des clandestins SERVICE ET LOGISTIQUE (4 heures) : - Comportements contribuant a la valorisation de I'image de
marque d’'une entreprise et au développement de la qualité de service - Environnement économique du transport routier de marchandises,

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Non renseigné

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et apres ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

du 01/01/2022 au Beychac-et- “Non " pC
31/12/2022 Caillau (33) eligible

du 02/01/2023 au Beychac-et- “Non e
31/12/2023 Caillau (33) eligible

du 01/01/2024 au " EpeC

Non
Bordeaux (33) éligible

31/12/2024



du 02/01/2024 au
31/12/2024

du 01/01/2025 au
31/12/2025

du 01/01/2025 au
31/12/2025

Beychac-et-
Caillau (33)

Beychac-et-
Caillau (33)

Bordeaux (33)

POINT AFI
TRANSPORT

POINT AFI
TRANSPORT

POINT AFI
TRANSPORT

Non
éligible

Non
éligible

Non
éligible



