
Ref. formation 202201107216

Dispositif OPTIM

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

CRP BETERETTE
Olivier PASCOUAU
05.59.06.10.33
contact.beterette.ug-
aquitaine@ugecam.assurance-
maladie.fr

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Entretien

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

Non renseigné

Prérequis pédagogiques :

Non renseigné

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

OPTIM (Objectif / Projet / Travail / Inclusion / Modulables) Le dispositif OPTIM vise la recherche et mise en œuvre des conditions favorables à
une insertion socio-professionnelle : Remobilisation-redynamisation, permettant de retrouver rythme et organisation personnelle/de travail
Gestion des relations interpersonnelles, développement de la communication Développement ou acquisition de l’autonomie et de la confiance
en soi Évaluation des capacités et freins au retour à l’emploi Gestion de la vie quotidienne Préparation d’un projet personnalisé source de
motivation Travail autour de l’acquisition de compétences-clés Validation et perspectives Élaboration d'un bilan final avec préconisations,
transmis à la MDPH de la personne. Poursuite possible sur le dispositif d’alternance inclusive sous réserve de validation à l’issue d’OPTIM
(bilan et préconisations) si un projet d’insertion directe est confirmé dans l’entreprise, validé par la CDAPH.

Contenu et modalités d'organisation

Phase 1 : diagnostic des potentialités Phase 2 : exploration de la faisabilité du projet d'insertion professionnelle Phase 3 : mise en œuvre des
conditions d'insertion sociale et/ou professionnelle (milieu ordinaire de travail ou milieu protégé ou adapté) 3 périodes en entreprise Activités
de redynamisation Engagements dans une activité bénévole Ateliers de compétences-clés Ateliers d'expression

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Modularisé

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et après ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00265208
du 24/01/2022 au

30/09/2022
Pau (64) CRP BETERETTE Non

éligible

00265209
du 04/04/2022 au

09/12/2022
Pau (64) CRP BETERETTE Non

éligible

00265210
du 13/06/2022 au

24/02/2023
Pau (64) CRP BETERETTE Non

éligible

00265211
du 03/10/2022 au

17/05/2023
Pau (64) CRP BETERETTE Non

éligible

00346673
du 09/01/2023 au

27/09/2023
Pau (64) CRP BETERETTE Non

éligible



00346674
du 27/03/2023 au

21/12/2023
Pau (64) CRP BETERETTE Non

éligible

00346675
du 05/06/2023 au

05/03/2024
Pau (64) CRP BETERETTE Non

éligible

00346676
du 10/10/2023 au

17/06/2024
Pau (64) CRP BETERETTE Non

éligible


