Ref. formation 202201107150

Premiers secours en équipe de niveau 1 (PSE1)

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

AS 86

MURA Goulven
06.95.54.51.40
contact@actionsauvetage.fr

Acces ala formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)

Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :
Dossier

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'acces :

Avoir 16 ans au premier jour de la formation
Prérequis pédagogiques :

Avoir 16 ans au premier jour de la formation.

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Acquérir la compétence de secouriste par I'acquisition des connaissances nécessaires ala bonne exécution des gestes de secours, seul ou
au c6té d’un équipier secouriste, avec ou sans matériel de premiers secours, pour préserver I'intégrité physique d’une victime en attendant
I'arrivée d’un renfort.

Contenu et modalités d'organisation

- Le secouriste - La chaine des secours - La sécurité - L’alerte - L'obstruction brutale des voies aériennes - Les hémorragies externes -
L’inconscience - L'arrét cardio-respiratoire - L'arrét cardio-respiratoire avec la défibrillation automatisée externe - Les détresses vitales - Les
malaises et la maladie - Les accidents de la peau - Les traumatismes des os et des articulations - La surveillance et I'aide au déplacement
Durée de 35h

Commentaires sur la durée hedmomadaire Journée en face a face pédagogique

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Non renseigné

Commentaires sur la parcours personnalisable Horaires: Vendredi 18h a 22h Samedi & Dimanche 8h30 a 12h15 et 14h a
17h30

Validation(s) Visée(s)
. ~ . . . L g MON
Premiers secours en équipe niveau 1 - Sans niveau specmque .
Eligible au CPF

Et apres ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

du 25/02/2022 au

Dz 06/03/2022

du 25/04/2022 au

00205040 29/04/2022

du 23/09/2022 au

00522866 02/10/2022

du 24/10/2022 au

00522867 28/10/2022

du 02/12/2022 au

S22868 11/12/2022
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du 05/10/2024 au L. MON
00504369 13/10/2024 Poitiers (86) AS 86 T

du 05/10/2024 au

00504370 13/10/2024 Poitiers (86) AS 86 COMPTE
du 28/10/2024 au L. MON

00504373 31/10/2024 Poitiers (86) AS 86

00504375 [ BT IS AS 86

15/12/2024

du 03/03/2025 au »
00504376 iy Poitiers (86) AS 86

du 22/04/2025 au . MON
00504377 26/04/2025 Poitiers (86) AS 86 R

du 07/06/2025 au . MON
00504379 15/06/2025 Poitiers (86) AS 86 R
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