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Formation de psycho praticien en maieusthésie -- comprenant 5 modules et cerfification

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

EUREKA DREAMS
DOMINIQUE ROCHIER
06.23.75.41.06
rochier.dominique@gmail.com

Acces ala formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)

Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :
Entretien

Niveau d'entrée requis :
Sans niveau spécifique
Conditions d'acces :

Non renseigné

Prérequis pédagogiques :
Non renseigné

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Calendrier des sessions

s
s
s
s

du 05/09/2024 au
0511212025

Objectif de la formation

Formation de psycho praticien en maieusthésie -- comprenant 5 modules et une certification : - Comprendre I'assertivité avec toutes ses
nuances (respect d’autrui et affirmation de soi) - Améliorer la qualité de communication, d'écoute et d’aide que I'on peut donner a autrui et
aussi s’accorder a soi-méme (non vulnérabilité) - Comprendre comment identifier les causes réelles des souffrances psychologiques et savoir
y remédier - Améliorer ses capacités a apporter un soutien psychologique (méme en situation lourde) - Mieux faire face aux situations de
communication difficiles - Mise en ceuvre de |'assertivité avec toutes ses nuances (respect d’autrui et affirmation de soi). - Accomplir des
situations réelles de communication thérapeutique. Expérimenter un travail sur soi, indispensable a la qualité d’écoute d’autrui. - Acquérir
une découverte plus profonde des enjeux thérapeutiques. - Mieux recevoir le sujet accompagné comme guide pour I'accompagner -
Connaissance de sa propre pratique. - Découverte de ce qui peut la perfectionner. - Travail de son autonomie en tant que praticien.

Contenu et modalités d'organisation

Module 1 : Présentation de la communication et le fonctionnement de la psyché selon les principes de la maieusthésie. L'objectif de ce
module est de comprendre les principes de la maieusthésie. Structurés et illustrés, les apports théoriques permettent d’accéder a une
compréhension des fondements de la communication et de la psychologie (pour soi et pour les autres). Des outils pédagogiques spécifiques,
simples et progressifs, permettent une approche précise de I'attention, de la qualité de présence, des différentes validations et du guidage
non directif, dans le but d’étre capable d’accompagner un sujet vers ses propres fondements cognitifs ou existentiels. Module 2 : Ce module
consacré a la pratique met notamment l'accent sur la posture du praticien, la capacité verbale a énoncer de bonnes questions ou
reformulations, et la conscience des justesses chez |e patient.Les stagiaires intégrent les principes de la maieusthésie. Sur deux journées : Le
formateur (praticien en psychothérapie) propose d’accompagner une personne du groupe le souhaitant. Cet accompagnement est réalisé face
au groupe afin que chacun puisse percevoir « en direct », les méandres de la psyché, ses justesses, la posture, les verbalisations, le rythme
d’'un accompagnement en psychothérapie. Sur les trois journées restantes : Des entretiens en trinémes ou bindmes individuels sont réalisés,
ou |'un est praticien et I'autre patient (traitant exclusivement de sa situation réelle), ainsi qu'un observateur. Le formateur supervise les
entretiens. Module 3 : Ce module est consacré a la pratique. Les stagiaires perfectionnent le guidage non directif dans le respect de la posture
; leur expertise s'affine. Les objectifs du module 3 - Percevoir ce qui appelle dans la psyché du patient : développer I'attention, repérer les
justesses. - Guider le patient vers ce qui appelle dans la psyché : préciser I'intention et le projet, construire le questionnement - Réaliser le
cheminement thérapeutique - Travailler la posture. Sur les 5 journées : chaque demi journée, un des participants propose sa propre
préoccupation a partir de ses manifestations ou symptomes. Il offre au groupe de I'accompagner en suivant, a partir de ce point de départ, le

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Non renseigné
Commentaires sur la parcours personnalisable La formation se déroule intégralement en présentiel. Nombre d’heures
par stagiaire par semaine de formation : 35h.
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> Attestation de fin de formation

Et aprés ?

Suite de parcours
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