Ref. formation 202112106328

CACES® R490 Initial

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

S2 CONSULTING
Stéphane SANGORRIN
06.67.30.86.72
sango64@me.com

Acces ala formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)

Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :
Entretien

Niveau d'entrée requis :
Sans niveau spécifique
Conditions d'acces :

Etre agé d'au moins 18 ans et avoir une
attitude responsable

Prérequis pédagogiques :
Maitriser la lecture et les 4 opérations.

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Etre capable de maitriser la conduite d'une grue auxiliaire Connaitre les régles d’une utilisation en sécurité Prendre connaissance des risques
d’accidents et d’incidents pour les éliminer, Connaitre sa machine pour mieux I'utiliser. Assurer I'entretien simple de sa grue auxiliaire
Obtenir le CACES ® R490 avec ou sans télécommande

Contenu et modalités d'organisation

CONNAISSANCES THEORIQUES Connaissances générales ? Role et responsabilités de chacun ? Connaissance des différents acteurs
internes et externes en prévention des risques Technologie des grues de chargement ? Terminologie et caractéristiques générales (hauteurs,
fleche, portée, capacité) ? Identification, role et principes de fonctionnement des différents composants et mécanismes et dispositifs de
sécurité ? Risques liés a la neutralisation de ces dispositifs Notions élémentaires de physique ? Evaluation de la masse, de la surface au vent
et de la position du centre de gravité des charges et conditions d'équilibre Stabilité des grues de chargement ? Régles de stabilisation ?
Utilisation des courbes de charges Déplacement des grues de chargement sur site ? Régles relatives a la position de la fleche et des
stabilisateurs lors des déplacements ? Regles de signalisation sur site ? Regles de bonne pratique en matiére d'arrimage des charges
Risques liés a I'utilisation des grues de chargement ? Principaux risques - Origine(s) et moyens de prévention associés Exploitation des
grues de chargement ? Operations interdites ? Conduite a tenir en cas d’incident ou de défaillance de la grue ? Justification du port des EPI
en fonction des risques liés a I'opération a réaliser Accessoires de levage et régles d’élingage ? Respect des régles d'élingage pour les
opérations usuelles Vérifications d’'usage des grues de chargement ? Principales anomalies SAVOIR-FAIRE PRATIQUE Prise de poste et
vérification ? Utilisation des documents (notice d’instructions et VGP) ? Mise en configuration d’exploitation (positionnement du porteur,
déploiement et mise en appui des stabilisateurs, réglage de I'horizontalité, déploiement de la grue de chargement ...) ? Vérification visuelle de
I'état de I'engin et de son équipement ? Vérification du bon fonctionnement des dispositifs de sécurité ? Vérification des niveaux et
réalisation des appoints journaliers Conduite et manoeuvres ? Vérifier le bon élingage d’une charge simple ? Utiliser différents accessoires
de levage : élingues, pinces, fourche a palettes ... ? Réaliser des manoeuvres, en mouvements simples et en mouvements combinés ?

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Individualisé

Validation(s) Visée(s)

Certificat d'aptitude a la conduite en sécurité R490 grues de chargement - Sans

. s ig: MON
niveau spécifique

COMPTE N
Eligible au CPF

Et aprés ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

du 20/09/2023 au

0570058 22/09/2023
0370099

du 13/12/2023 au
15/12/2023

du 11/03/2024 au
Attt 13/03/2024

du 19/06/2024 au
002154 21/06/2024

Bénesse- MON ’
COMPTE FPC
Maremne (40)
Bénesse- MON ’
COMPTE FPC
Maremne (40)
Bénesse- MON y
COMPTE FPC
Maremne (40)
Bénesse- MON y
COMPTE FPC

Maremne (40)



