
Ref. formation 202112106212

CAP Conducteur routier de marchandises

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

AFTRAL
HACKETT VINCENT
05.63.63.21.46
garonne.recrutement@afral.com

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Dossier
Tests
Entretien

Niveau d'entrée requis :

Niveau 3 : CAP, BEP (Niveau 3
européen)

Conditions d'accès :

Candidat titulaire d'un diplôme de niveau 3
minimum (CAP / BEP / BAC) et ayant validé le
permis B. Prérequis du contrat
d'apprentissage : avoir entre 18 et 29 ans
révolu. Trouver un employeur.

Prérequis pédagogiques :

Candidat titulaire d'un diplôme de niveau 3
minimum (CAP / BEP / BAC) et ayant validé le
permis B. Prérequis du contrat
d'apprentissage : avoir entre 18 et 29 ans
révolu. Trouver un employeur.

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Oui

Objectif de la formation

Outre le transport lui-même, la préparation, l'enlèvement et la livraison, ainsi que la gestion des relations clients, font partie du quotidien du
conducteur routier. Son environnement de travail implique un respect scrupuleux des règles de circulation et de sécurité routière, de
prévention des risques professionnels, d'hygiène et de sécurité, de protection de l'environnement et de respect des temps de service et de
repos. Il peut occuper les emplois de conducteur de messagerie, coursier, livreur, conducteur de véhicules de plus de 3,5 tonnes, conducteur
routier régional, national ou international. En cours de formation, les élèves passent les épreuves des permis de conduire B, C et E (c).

Contenu et modalités d'organisation

Outre l'enseignement général commun à tous les CAP, la formation va apporter des connaissances spécifiques à : l'exploitation des
transports, la réglementation, la conduite et la maintenance du véhicule la manutention la communication la qualité Modules de la formation :
1. Analyse d'une situation professionnelle de transport 1. Français et histoire-géographie 2. Conduite d'un véhicule 2. Mathématiques,
sciences 3. Education physique et sportive 3. Evaluations des activités en entreprise Epreuve facultative Langue vivante Mobilité

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Non renseigné
Commentaires sur la parcours personnalisable 35h semaine

Validation(s) Visée(s)

CAP conducteur routier marchandises - Niveau 3 : CAP, BEP (Niveau 3 européen)

Et après ?

Suite de parcours

Possibilité de poursuivre les études ou de rentrer dans la vie active.

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00261066
du 01/09/2022 au

30/06/2023
Boé (47) AFTRAL BOE Non

éligible

00327254
du 30/08/2023 au

30/06/2024
Boé (47) AFTRAL BOE Non

éligible

00394534
du 29/08/2024 au

30/06/2025
Boé (47) AFTRAL BOE Non

éligible

00531474
du 29/08/2025 au

30/06/2026
Boé (47) AFTRAL BOE Non

éligible



00637056
du 27/08/2026 au

30/06/2027
Boé (47) AFTRAL BOE Non

éligible


